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UvoD

Pocet katastrof, krizovych situaci a mimoradnych udalosti ve svétovém mé-
Fitku i na Uzemi Ceské republiky v posledni dobé roste, coz vyvolava socidlni,
kulturni a ekonomické ztraty. NejefektivnéjsSim zplUsobem, jak se pred kri-
zovymi situacemi a mimoradnymi udalostmi ochranit je priprava, ktera se
stane soucasti Zivotniho stylu. Pro bezpecny Zivot, bud informovan, udélej si
plan, bud pripraven a v pripadé potreby, jedne;j.

PrestoZe je nemozné se katastrofam zcela vyhnout, minimalizace jejich do-
padl je moznd pouze tehdy, je-li spole¢nost informovand, vzdélana a zor-
ganizovana. S cilem pfipravit kazdého jedince na pripadné krizové situace
a mimoradné udalosti, uvadi tato metodika priklady spravného jednani pro
znevyhodnéné skupiny obyvatel, pricemz bere v Uvahu schopnosti a omeze-
ni kazdé takové skupiny.

MdUzZete pripravit sebe i své milované na pripadnou krizovou situaci nebo mi-
moradnou udalost lépe, pokud budete znat své osobni potreby a pripravite
si krizovy plan, ktery tyto potreby bere v Uvahu.

Berte v Uvahu, Ze nikdo jiny to za vas neudéld, nezna vase potreby, nevi, co
mate radi a nezna vase schopnosti [épe neZ vy sami. V pripadé vas jste nej-
lepSimi experty vy sami.

PRED POZAREM

e Existuje nékolik jednoduchych opatreni, kterymi mlzete zabranit vzniku
pozaru, témito jsou:
e Pfi stavbé budovy pouzivejte protipozarné odolné materialy a nehor-
lavé materialy.
Pouzivejte detektory koure a plynu.
Méjte po ruce funkcni hasici pristroj.
Nezapojujte mnoho elektrickych zafizeni do jediné zasuvky.
Pravidelné kontrolujte elektrickou a plynovou instalaci.
Instalujte bezpecnostni alarm a systém nouzového osvétleni.
Skladujte oddélené vznétlivé a horlavé materialy.
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e VVzhledem k vasemu hendikepu, spolec¢né s rodinou, pfibuznymi nebo jiny-
mi lidmi, ktefi vam pomahaji, zajistéte:

e Vas dam, kancelat, chodby, schody, dvere, okna a dalsi ¢asti budovy ta-

kovym zpUsobem, at v pripadé potreby muizete jednoduse budovu opus-

tit. Pripevnéte nebo odstrante nabytek, ktery by mohl blokovat cestu ven.

Obrazek 1: Pfipeviiovani predmétd

e \/ytvorte si Krizovy plan a Seznam kontaktli pro pfipad nouze

e Spole¢né s lidmi, ktefi vam pomahaji, vytvorte krizovy plan a rozhodné-
te se, jak budete v pripadé krizové situace/mimoradné udalosti komuniko-
vat a jak se budete v pripadé potreby evakuovat.

e \/ytvorte si evakuacni plan. V planu by mély byt uvedeny bezpecna mis-
ta (parky, pole, Skolni zahrady, bezpecné prazdné oblasti), kde se v pfipadé
nutnosti opustit domov po pozaru, setkate se svou rodinou. Tato mista by
méla byt blizko mist, kde se pravidelné vyskytujete (domov, skola, prace).
V planu by rovnéz mélo byt uvedeno misto, kde se s rodinou setkate v pri-
padé, Zze béhem pozaru budete mimo bézna mista svého plsobeni.

e Jeden ze zakladnich krok( pfipravy hendikepovanych osob na krizové
situace/mimoradné udalosti je zvazeni, na jaké osoby se mUZe hendikepo-
vany v pripadé krizové situace/mimoradné udalosti obratit pro svou pod-
poru. Seznam kontakt( pro pripad nouze zahrnuje ty osoby, které vas znaji
a pomohou vam.
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e Seznam kontaktl pro pripad nouze zahrnuje nejméné tfi osoby z rfad
rodiny, soused(l a koleg(, ktefi se nachazeji v pésky dostupné vzdalenosti.
e \/ytvorte si seznam kontakt( pro pfipad nouze pro vase domdci prostre-
di, pro pracovni prostredi a pro mista, kde travite vétSinu svého casu.

e Lidé, na které byste v pripadé nouze spoléhali, potrebuji védét, jak ote-
viit vas diim, aby vas v pfipadé nebezpedi mohli zkontrolovat, a potrebuiji
také védét, jak se k vdm dostat v pfipadé, Zze s vami nem(zZou komunikovat.

e Diky témto informacim a povédomi vas mohou lidé, na které v pripadé
nouze spoléhdate nebo zachranné tymy snadno evakuovat.

e Ujistéte se, Ze lidé ve vasem seznamu kontakt( pro pfipad nouze védi
o vasem planu. Informujte je o podplrném vybaveni a pomuckach, které
pravidelné pouzivate.

e Pokud pro vas neexistuje zadna dostupna evakuacni cesta a vy se z bu-
dovy potrebujete dostat ven, urcete si alternativni zpUsob evakuace, ktery
nejvice odpovida vasim zdravotnim specifiklim, a ovérte si redlnost tohoto
zplsobu s lidmi, na které v pfipadé nouze spoléhate.

N,L ’\3;;;

Obrazek 2: Krizovy plan
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e Pokud se zdrZujete ve vicepodlazni budové, v komplexu budov nebo
v rozsdhlém pracovnim komplexu, poskytnéte zaméstnancim, ktefi maji
oblast krizové pfipravenosti na starosti, seznam tykajici se specifik vaseho
hendikepu. Déale prehled vasich potreb v pfipadé krizové situace/mimo-
radné udalosti, popis prostoru, ktery obyvate nebo ve kterém pracujete.
Tyto informace jsou dllezité pro to, aby vds zdchranafi nasli a adekvatné
zasahli v pripadé hrozici krizové situace/mimoradné udalosti.

e \Vlyzkousejte si cvi¢eni rlznych scénari krizové situace/mimoradné udalosti.

e Pfi cviceni si vyzkousejte situace, kdy vas ohrozuje pozar a lidé, na které
se spoléhate, jsou k dispozici, a kdy k dispozici nejsou. Vyzkousejte si, co
délat v pripadé, Ze vas ohrozuje pozar a evakuaci pfi pozaru na vSsech mis-
tech, kde se ¢asto vyskytujete (domov, sSkola, prace).

® Problémy a komplikace, které vyplynou ze cviceni, vam dovoli upravit
vas krizovy evakuacni plan a vytvorit realité odpovidajici model.

Obrazek 3: Evakuacni plan

* Prvnim krokem v pfipravé evakuacniho cvi¢eni je stanoveni evakuacniho
planu, jak se dostat ven. Pri priprave planu, jak se dostat pri pozaru ven musi
byt zvaZzovany obé moznosti a to, za ucasti osob, na jejichz pomoc spoléha-
me nebo bez jejich Ucasti, kdy na situaci zistaneme sami. Evakuacni plan by
6 mél byt vyzkousen za Ucasti osob, na které v pripadé nouze budete spoléhat
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a Unikové cesty uvedené v planu by mély byt doplnény alternativnimi zpU-
soby evakuace, ktefi tito lidé navrhnou a ovéfi si jejich realnost.

e VV nékterych budovach jakou jsou napriklad bytové domy, kancelarské
komplexy, obchodni centra a stanice jsou vybudovany bezpecné prosto-
ry, které maji za ukol zabranit rozsSireni koure do unikovych prostor. Pro
ucel zastaveni Sireni koure a vyssi pozarni odolnosti budovy byvaji vyuzity
chodby. Jsou tedy vhodnym mistem pro preckani pro zranéné a hendike-
pované osoby. Vyzkousejte si pfesun chodby se zvySenou odolnosti proti
pozaru v komplexu pobliz vaseho bydlisté.

e Své pomlUcky (kontaktni ¢ocky, bryle, hil, elektronicka zatizeni) méjte
vzdy po ruce nebo vedle svého lUZka.

e Hasici pristroj umistéte ve snadno pristupném misté, vyuzijte také pomoci
hasi¢ského zachranného sboru.

e Hasici pristroj musi byt snadno dostupny.

e Naucte se ovladat hasici pristroj do té miry, do které to zvladnete. Vy i
vase okoli musi védét, kde jsou hasici pristroje umistény.

e Podle Urovné vaseho zrakovych schopnosti, zkuste zhodnotit rozsah po-
zaru a zasahnout, pokud horet teprve zacina.

e Pokud nejste schopni pouzit hasici pfistroj vy sami, ujistéte se, ze lidé,
na jejichz pomoc v pripadé nouze spoléhate, vi, jak hasici pristroj ovladat.

e Ujistéte se, Ze zplsob vystavby, uzivani a pripadné rekonstrukce budovy
jsou v souladu s ,,Pozarné bezpecnostnim resenim budov”.

e Pokud castecné vidite nebo pokud jste schopni rozpoznat svétlo, rozmisté-
te automatické bezpecnostni osvétleni do mistnosti a chodeb, které jsou
soucasti vasi evakuacni trasy. V pripadé vypadku proudu vam toto osvétleni
pomuUze najit cestu.

* \/lybavte si svou domacnost i pracovni prostredi alarmem. Pravidelné kont-
rolujte jeho funkcnost.

e Rozdélte si diim i pracovni prostfedi do sekci a ty vybavte detektorem kou-
fe a alarmem s rliznymi druhy a tény zvukové signalizace.

e To vam pomUze k tomu, abyste zjistili, kde se poZar nachazi. Zvukovy
signal detektoru koure umisténého v loznici by mél byt jiny nez zvukovy
signal zarizeni, které detekuje pozar v kuchyni.

e Ujistéte se, Ze unikové dvere se oteviraji ven.
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e Pfipravte si evakuacni zavazadlo

e Krizova situace nebo mimoradna udalost mlze nastat kdykoliv a kde-
koliv. Svym rychlym prichodem vam nemusi dat prostor pro to, abyste
hledali nebo zajistovali véci, které potrebujete. Z toho divodu je vhod-
né si pripravit evakuacni zavazadlo, které bude vybaveno s ohledem na
vas hendikep a bude obsahovat pomdcky reSici vase specidlni potreby a
pro zZivot podstatné nezbytnosti. Toto zavazadlo umistéte tam, kde pro vas
bude snadno dostupné.

e Doporuceny obsah: |éky a |ékafem predepsané doplnky, voda, susené
jidlo, vzorové lékarské recepty, nouzové kontakty, kopie dllezitych doku-
mentl a kontakty na osoby, s jejichz pomoci v pfipadé nouze pocitate,
prikryvku, aktudlni fotografie ¢lent rodiny, lupu, baterie, radio, pistalku,
rukavice na uklid trosek, Iékarnicku, kopie obcanského prikazu, maska a
bryle proti prachu, ndhradni klice od domu/bytu, détské jidlo, plenky, dét-
ska ldhev, dudlik, atd.

e Specifické potreby: bryle, skladaci hul, protéza, hodiny s hlasitym ozna-
movanim cCasu, baterka se silnym a Sirokym kuzelem svétla pro ty, kteri
svetlo rozeznaji, kontaktni cocky, atd.

Toto vybaveni je doporucené. Vybavte si své evakuacni zavazadlo sami podle
vasich specifickych potreb.

e Kontrolujte vybaveni svého evakuacniho zavazadla pravidelné a v pripa-
dé potreby jej obnovte (voda, jidlo a baterie podle doby exspirace, oblece-
ni podle ro¢niho obdobi).

e Kopie dllezitych dokladl uschovejte do plastového sacku.

e Evakuacni zavazadlo by mélo byt dostatecné lehké, abyste jej mohli

8 unést. Ujistéte se, Ze tomu tak je.
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e Pokud mate néjaké pomUicky nebo vybaveni, které je svym rozmérem
vétsi nez evakuacni zavazadlo, méjte je umistény na bezpecném misté
hned vedle evakuacniho zavazadla.

e Méjte své evakuacni zavazadlo lehce dosazZitelné, vidy po ruce.

e Oznacte si predméty v evakuacnim zavazadle pomoci barevné pasky,
vystupujiciho pisma nebo Braillova pisma.

- radio
svitilna I a baterie
a baterie i

lékarnicka

voda
|\ /!Ol

\ ﬁ léky
domaci
) “ | mazlicci

naradi

obleceni

U

Obrazek 4: Evakuacni zavazadlo

e Pfipravte si Popis vasich zdravotnich specifik:

e Pripravte si popis vasich zdravotnich specifik obsahujici informace o
urovni vasich schopnosti a dovednosti za béznych podminek. Tento popis
pridejte do svého evakuacniho zavazadla. Zachranariim timto zplsobem
predate informace, na zakladé kterych mohou Iépe posoudit vase potreby
a specifika spojena s vasim hendikepem. Tim padem mohou zasahnout
efektivnéji pred, v prabéhu i po krizové situaci/mimoradné udalosti.
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o Zjistéte si, které hotely, azylové nebo evakuacni centra v bezprostfedni
blizkosti nebo ve vzdalenéjsim prostfedi jsou pro vas pristupné. Tato infor-
mace je dlleZita v pripadé potreby docasného nouzového ubytovani po
krizové situaci/mimoradné udalosti.

e Zjistéte si, kde v domacnosti mate hlavni uzavéry plynu a elektfiny a jak za-
stavit privod plynu a elektrfiny. Zajistéte, abyste k nim méli snadny pristup.
e Oznacte si hlavni uzavéry plynu, vody a elektfiny paskou s jasnou bar-
vou, nalepkou s velkymi pismeny nebo Braillovym popisem.

( N [ N [ B
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e Umistéte bryle nebo jiné zafizeni podporujici vas zrak do krabicky, ktera je
pfipevnéna k vasemu lGzku. KdyzZ se v noci vzbudite a jste v panice, mate
svou pomtucku rychle po ruce.

* Vodici/asistencni zvifata a psi nejsou pouze spolecniky v kazdodennim Zi-
voté, ale i v pfipadé nebezpedi. Vodici/asistencni zvifata mohou pomoct
pri bezpecné evakuaci a vést zrakové postizenou osobu béhem evakuace.
Pokud mate vodici/asistencni zvire:

* Pfi vybavovani evakuacniho zavazadla berte v Uvahu i potfeby svého
zvifete a nezapomernite pfripravit i vybaveni pro né;.

e Nasledujici seznam obsahuje zakladni vybavu pro pripad nouze pro
vodici asistencni zvifata nebo domaci mazlicky. Evakuacni zavazadlo by
meélo byt dostatecné lehké, aby se dalo nést.
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Vybaveni nouzové sady pro zvirata: dostatek lahvové vody, zvireci jidlo, IZi-
ce, obojek a voditko, popruhy, prikryvka a hracky, plastikové sacky, papiro-
vé utérky, pytliky, sterilni rukavice, kopie zvifeci dokumentace (informace
o vlastnikovi, identifika¢ni informace, dokumenty od veterinare), manualni
otvirak konzerv, |éky, které zvifata uzivaji, vitaminy, noviny, nahubek, masky
(proti prachu a koufi), konzervy s jidlem a vodou, atd.

¢ \/ySe je uvedeno doporucené vybaveni. Svou nouzovou sadu si mlzete

vybavit podle specifickych potfeb vaseho zvirete.

e Nezapomernte kontrolovat a obnovovat vybaveni sady. Kontrola by

méla probihat pravidelné, kazdych 6 mésica.

Obrazek 5: Vybaveni nouzové sady pro zvirata

e Berte v Uvahu, Ze domaci mazlicci a asistencni zvifata mohou byt v pripadé
ohroZeni pozarem zmatené, vystrasené nebo zranéné. Klec nebo nositko
pro vase zvire méjte nachystané v dostupném misté, abyste vase zvireci
spolecniky byli schopni rychle prenést a evakuovat. Nenechdvejte je v mis-
té nebezpedi, které opoustite.
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BEHEM POZARU
e Pokud jste vystaveni jakémukoliv nebezpedi pozaru:

e Pokud vidite ohen nebo citite kour, zalarmujte okoli do té miry, do jaké
to jde. Opakované volejte ,Hori“ a zaroven vytocte nouzovou linku Hasic-
ského zachranného sboru (150 nebo 112).

e Pfirozsahlém poZaru co nejdrive uteCte a nesnazte se ohen hasit. Mlze
se stat, Ze se setkate se zacinajicim pozarem, kde je jesté prostor a Cas za-
sahnout. Jestli si troufate, zkuste pozar hasit. Nikdy se vSak nevystavujte
nebezpecli ohrozeni Zivota.

e Pfipouziti hasiciho pristroje u zacinajiciho pozaru postupujte nasledovné:

Vytahnéte pojistku,
Zacilte na zdroj ohné,
Haste proudem,

Haste rozprachem.

Obrazek 6: Jak pouzivat hasici pfistroj

e Pokud vy nebo lidé, s jejichz pomoci pocitate v pripadé nouze, maji zasah-
nout u zacinajiciho poZzaru, ujistéte se, zZe hasici pristroje s uc¢innostiod 3 -6
metru stiikaji do mozného loZiska pozaru. Hasici pfistroj, ktery hasi, musi ha-
sit z blizka a musi byt spravné namiren. Takovy zasah zpomali rozvoj pozaru
a snizi teplotu ohné. Usetri dostatek casu pro to, abyste mohli utéct.

e Jak je zminéno vyse, proti pozaru je vhodné zasahnout v jeho pocatecni
fazi (v radu desitek sekund). Poté by ¢lovék mél volat ,, Hori“ rozsifit zpravu,
ze hofi (spusténi alarmu) a utéct do bezpedi.
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e Nejcastéjsim mistem v domacnosti, kde vznikaji pozary, jsou kuchyné (po-
zary na sporaku a pfipaleni panvi, pozary z nevypnuté trouby, nevypnuté
ohrivace vody, atd.)

e Pokud ve vasi kuchyni vzniti panev na sporaku, nepanikarte a reagujte na-
sledovné:
¢ \/lypnéte sporak.
e Namocte utérku nebo rucnik pod kohoutkem vody.
e Hodte mokrou utérku nebo rucnik na hofici panev (tim ohen uzavrete
a zamezite prisunu kysliku, ohen se udusi).
e Nehybejte s panvi.
e Nikdy na panev nevylivejte vodu.

e Nikdy nezasahujte proti pozariim elektriky vodou.

e Podporte svou bezpecnost pomoci evakuacniho planu, ktery jste si pripra-
vili a vyzkouseli. Ujistéte se, Ze unikové cesty jsou pristupné.

e V pripadé, ze z unikové cesty nebo z pod dvefi, kam chcete utéct vychazi
kour, zkuste najit a zvolit alternativni cestu.

e Pokud kour nebo zapach koure vychazi z pokoje, do kterého chcete
vstoupit, otestujte dvere, pred tim, nez je otevrete. Dotknéte se dveri
hrbetem ruky. Pokud jsou dvere horké nebo pokud vidite, Zze ze Skvir vy-
chazi kour, neotvirejte je. Pokud dvere otevrete, pozar se rozsiri.

e Pokud se teplota dveri zda normalni, dvere pomalu otevrete a pokud
je v mistnosti kour, snazte se podle vasich moznosti prikrcit, kleknout na
kolena, lehnout a pohybovat se po podlaze.

e Béhem pozaru se kour a nebezpecné vypary akumuluji u stropu, proto
se skréte a lezte nebo se plazte po zemi do bezpedi.

e Pokud jste v mistnosti, drzte se zdi. Pamatujte, Zze pokud se v mistnosti,
kde se vyskytuje intenzivni kour, vzdalite od zdi, hrozi, Ze se ztratite. Zapa-
matujte si pozici unikového vychodu a vybaveni u vychodu/unikové cesty,
které jste si specifikovali v krizovém planu. Pokracujte kolem zdi. Ta vam
pomuUze dojit az k vychodu.
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e Pokud se ohen vyskytuje ve sméru vaseho uniku a vy potrebujete otevrit
dvere, abyste ziskali pfehled o velikosti ohné, neotvirejte dvere dokoran,
ale jen pootevrete, abyste vidéli rozsah pozaru. Pokud poZar neni rozsahly
(Zivot ohrozujici), pootevrete dvere a podle vasich moznosti jdéte skréeni,
podél zdi k nejblizSimu vychodu.

e Pokud nemUzete opustit budovu, zlistante v blizkosti okna, ve kterém vas mo-
hou vidét, a volejte o pomoc. Nevyhledavejte ukryt ve skrinich nebo pod stoly.

e Pokud mate moznost, zakryjte dverni a vétraci otvory vlhkym hadrem,
abyste zabranili priniku koure z vnéjsiho prostredi.

e VV misté, kde je husty kour si pokud mozno prikryjte Usta a nos mokrym ka-
pesnikem nebo kouskem latky.

e Jestlize vase obleceni chytlo a hofi, nesnazte se utikat. ZASTAVTE, kde jste,
LEHNETE NA PODLAHU a KUTALEJTE SE po podlaze, abyste oble¢eni uhasili.
Zakryjte si oblicej dlanémi.

e \/ pripadé nouze mUzZete vyuzit nouzové tlacitko, abyste dal signdl lidem, na
které v pripadé nouze spoléhate (v domacim nebo v pracovnim prostredi).

ZASTAVTE SE LEHNETE S| KUTALEJTE SE

KOUR JE NEBEZPECNEJSI NEZ OHEN.
K UNIKOVEMU VYCHODU SE PRESUNUJTE VE SKRCENE

POZICI, PO CTYRECH NEBO SE PLAZTE.

KDYZ VASE OBLECENi ZACNE HORET; ZASTAVTE SE,
LEHNETE SI A KUTALEJTE SE!

Obrazek 7: Co délat v pripadé, Zze zacne horet obleceni



Q @  LET'S OVERCOME DISABILITIES
TOGETHER AGAINST DISASTERS

4;%

PO POZARU

e Pfesunte se na mista nouzového setkani, které jste si naplanovali ve vasem
krizovém planu a ¢ekejte na tomto misté.

* Vyhodnotte situaci.
e ZUstante klidni. Vyhodnotte, do jaké miry jste pozarem postiZzeni. Jaky
je vas zdravotni stav a situace okolo vas.

e Pokud jste uhasili pozar v jeho pocatecni fazi, zchlad'te misto pozaru politim
vody, abyste zabranili obnoveni pozaru. Otevrete okna a pomoci priivanu
vyvétrejte kour, ktery po pozaru zUstal.



