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Tato metodika bylavytvorenavramciprojektucislo: 2016-1-TR-KA204-034345
»Spolecné s hendikepovanymi proti mimoradnym udalostem” financovaného
Evropskou unii z programu Erasmus+.

Tato metodika nem(ze byt kopirovdna bez uvedeni zdrojové informace. Po-
kud bude metodika dale vyuzita, musi byt uveden vyse zminény nazev pro-
jektu a nazev této metodiky.

Rijen, 2017

,Podporeno programem evropské unie Erasmus+. Evropskd komise a turecka
ndrodni agentura neprebira odpovédnost za jakékoliv vyuziti informaci, které
Jsou v této metodice uvedeny.”

Spolufinancovano
z programu Evropské unie
Erasmus+
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Pocet katastrof, krizovych situaci a mimoradnych udalosti ve svétovém mé-
Fitku i na Uzemi Ceské republiky v posledni dobé roste, coZ vyvolava socialni,
kulturni a ekonomické ztraty. NejefektivnéjsSim zplsobem, jak se pred kri-
zovymi situacemi a mimoradnymi udalostmi ochranit je pfiprava, ktera se
stane soucasti zivotniho stylu. Pro bezpecny Zivot, bud informovan, udélej si
plan, bud pfipraven a v pripadé potreby, jedne;j.

PrestoZe je nemozné se katastrofam zcela vyhnout, minimalizace jejich do-
padl je moznd pouze tehdy, je-li spole¢nost informovand, vzdélana a zor-
ganizovana. S cilem pripravit kazdého jedince na pripadné krizové situace
a mimoradné udalosti, tato metodika uvadi priklady spravného jednani pro
znevyhodnéné skupiny obyvatel, pricemz bere v Uvahu schopnosti a omeze-
ni kazdé takové skupiny.

MUzZete pfipravit sebe i své milované na pripadnou krizovou situaci nebo mi-
moradnou udalost |épe, pokud budete znat své osobni potreby a pripravite
si krizovy plan, ktery tyto potreby bere v dvahu.

Berte v Uvahu, Ze nikdo jiny to za vas neudéld, nezna vase potreby, nevi, co
mate radi a nezna vase schopnosti Iépe nez vy sami. V pripadé vas jste nej-
lepSimi experty vy sami.
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PRED POVODNI

Vzhledem k vaSemu hendikepu, spolecné s rodinou, pribuznymi nebo
jinymi lidmi, ktefi vam pomahaji, zajistéte:

e Zjistéte, zda misto, ve kterém Zijete je v zaplavovém Uzemi, zda je ohrozeno
povodni.
e Zajistéte si dum, kancelar, chodby, schody, dvere, okna a dalsi ¢asti budovy
takovym zpUsobem, at v pripadé potreby mlzete jednoduse budovu opustit.
Pripevnéte nebo odstrante nabytek, ktery by mohl blokovat cestu ven.

Obrazek 1: Pfipeviovani predmétl
e \Vytvorte si Krizovy plan a Seznam kontaktli pro pfipad nouze

e Spolecné s lidmi, ktefi vdm pomahaji, vytvorte krizovy plan a rozhodnéte
se, jak budete v pripadé krizové situace/mimoradné udalosti komunikovat
a jak se budete v pripadé potreby evakuovat.

e \/ytvorte si evakuacni plan. V planu by meélo byt uvedeno vysoko umisténé
a bezpecné misto a nékolik dalSich variant takovych mist, kde se v pripadé
povodné a nutnosti opustit domoyv, setkate. Toto misto by mélo byt blizko
mist, kde se pravidelné vyskytujete (domov, skola, prace). V planu by rov-
néz meélo byt uvedeno misto, kde se s rodinou setkate v pripadé, Ze béhem
povodné budete mimo bézna mista svého plsobeni.
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e Jeden ze zdkladnich krok( pripravy hendikepovanych osob na krizové situ-
ace/mimoradné uddlosti je zvazeni, na jaké osoby se m{iZze hendikepovany
v pfipadé krizové situace/mimoradné udalosti obratit pro pomoc. Seznam
kontaktl pro pripad nouze zahrnuje ty osoby, které vas mohou kontak-
tovat, zkontrolovat, zda jste v poradku a pomoct vam v pripadé potreby
vyvolané krizovou situaci/mimoradnou udalosti.

e Seznam kontakt( pro pfipad nouze zahrnuje nejméné tfi osoby z fad rodin-
nych ¢len(, sousedu a kolegu, ktefi se nachazeji v pésky dostupné vzdalenosti.

e \/ytvorte si seznam kontakt( pro pfipad nouze pro vase domdci prostredi,
pro pracovni prostredi a pro mista, kde travite vétsSinu svého c¢asu.

e Lidé, na které byste v pripadé nouze spoléhali, potfebuji védét, jak otevrit
vas diim, aby vas v pripadé nebezpeci mohli zkontrolovat, a potrebuji také
védét, jak se k vam dostat v pripadé, Zze s vami nem(zZou komunikovat.

e Ujistéte se, zZe lidé, na jejichZz pomoc v pripadé nouze védi o vasem planu.
Informujte je o podplrném vybaveni a nezbytnych dokumentech, které
potrebujete mit vzdy sebou.

e Pokud pro vas neexistuje zadna dostupna evakuacni cesta a vy se z budo-
vy potrebujete dostat, urcete si alternativni zplsob evakuace, ktery nej-

Obrazek 2: Krizovy plan
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vice odpovida vasim zdravotnim specifikim, a ovérte si realnost tohoto
zpUsobu s lidmi, na které v pripadé nouze spoléhdte.

e Obzvlast pokud se zdrZujete ve vicepodlaZini budové, v komplexu budov
nebo v rozsahlém pracovnim komplexu, poskytnéte zaméstnancim, kteri
maji oblast krizové pripravenosti na starosti, seznam tykajici se specifik
vaseho hendikepu, vasich potieb v pfipadé krizové situace/mimoradné
udalosti a zarizeni vasi domacnosti a pracovniho prostrou vztahujici se
k mozné krizové situace/mimoradné uddlosti. Tento seznam je dllezity
pro to, aby vas zachranari nasli a adekvatné zasahli v pfipadé hrozici krizo-
vé situace/mimoradné udalosti.

* \/yzkousejte si cviceni rlznych scénarl krizové situace/mimoradné udalosti.

e Pfi téchto cviCeni si vyzkousejte situace, kdy vas ohrozuje povoden a
lidé, na které se spoléhate, jsou k dispozici, a kdy k dispozici nejsou. Cvice-
ni by méla obsahovat obé faze pripravy — co délat v pfipadé, ze vas ohro-
Zuje povoden a evakuaci pfi povodni. Tato cviceni by méla probéhnout na
vSech mistech, ve kterych se ¢asto vyskytujete (domov, Skola, prace).

e Problémy a komplikace, které vyplynou ze cviceni, vam dovoli upravit
vas evakuacni plan a vytvofrit realité odpovidajici model.

e Prvnim krokem v pripravé evakuacniho cviceni je stanoveni evakuacniho
planu, jak se dostat ven. Pri pripravé planu, jak se dostat pri ohrozeni povodni
ven musi byt zvazovany obé moznosti a to, za ucasti osob, na jejichz pomoc
spoléhame nebo bez jejich ucasti, kdy na situaci zlistaneme sami. Evakuacni
plan by mél byt vyzkousen za Ucasti osob, na které v pripadé nouze budete
spoléhat a Unikové cesty uvedené v planu by mély byt doplnény o alternativni
zpusoby evakuace, ktefi tito lidé navrhnou a ovéfi jejich realnost.

e Své pomlUcky (kontaktni ¢ocky, bryle, hil, elektronicka zafizeni) méjte vidy

po ruce nebo vedle svého lGzka.

e Pokud c¢astecné vidite nebo pokud jste schopni rozpoznat svétlo, rozmisté-
te automatické bezpecnostni osvétleni do mistnosti a chodeb, které jsou
soucasti vasi evakuacni trasy. V pripadé vypadku proudu vam toto osveétleni
pomdUZe najit cestu.

e Ujistéte se, Ze unikové dvere se oteviraji ven.

 Pred prichodem povodné umistéte dilezité dokumenty, protézy a jiné osob-
ni podplrné vybaveni na vyssi misto tak, aby je voda nemohla poskodit.
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Obrazek 3: Evakuacni plan

e Pripravte si evakuacni zavazadlo:
e Krizova situace nebo mimoradnd udalost mize nastat kdykoliv a kde-
koliv. Svym rychlym prichodem vam nemusi dat prostor pro to, abyste
hledali nebo zajistovali véci, které potrebujete. Z toho divodu je vhod-
né si pripravit evakuacni zavazadlo, které bude vybaveno s ohledem na
vas hendikep a bude obsahovat pomdcky resici vase specidlni potreby a
pro Zivot podstatné nezbytnosti. Toto zavazadlo umistéte tam, kde pro vas
bude snadno dostupné.
Doporuceny obsah: Iéky a Iékarem predepsané doplrky, voda, susené jidlo,
vzorové lékarské recepty, nouzové kontakty, kopie dllezitych dokument( a
kontakty na osoby, s jejichz pomoci v pripadé nouze pocitate, prikryvku, ak-
tualni fotografie ¢len( rodiny, lupu, baterie, radio, pistalku, rukavice na uklid
trosek, lékarnic¢ku, kopie obcanského prtkazu, maska a bryle proti prachu,
nahradni klice od domu/bytu, détské jidlo, plenky, détska lahev, dudlik, atd.
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Obrazek 4: Evakuacni zavazadlo

rozeznaji, kontaktni ¢ocky, atd.

vasich specifickych potreb.

ni podle ro¢niho obdobi).

 Kopie dllezitych dokladl uschovejte do plastového sacku.

unést. Ujistéte se, Ze tomu tak je.

hned vedle evakuac¢niho zavazadla.

Specifické potieby: bryle, sklddaci hal, protéza, hodiny s hlasitym oznamo-
vanim casu, baterka se silnym a Sirokym kuzelem svétla pro ty, ktefi svétlo

Toto vybaveni je doporucené. Vybavte si své evakuacni zavazadlo sami podle
e Kontrolujte vybaveni svého evakuacniho zavazadla pravidelné a v pfipa-

dé potreby jej obnovte (voda, jidlo a baterie podle doby exspirace, oblece-

e Evakuacni zavazadlo by mélo byt dostatecné lehké, abyste jej mohli

e Pokud mate néjaké pomUcky nebo vybaveni, které je svym rozmérem
veétsi nez evakuacni zavazadlo, méjte je umistény na bezpecném misté
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e Méjte své evakuacni zavazadlo lehce dosazitelné, vidy po ruce.
e Oznacte si predméty v evakuacnim zavazadle pomoci barevné pasky;,
vystupujiciho pisma nebo Braillova pisma.

e Pfipravte si Popis vasich zdravotnich specifik:

e Pripravte si popis vasich zdravotnich specifik obsahujici informace o va-
Sich schopnostech a dovednostech, kterymi disponujete v kazdodennim
Zivoté. Seznam pridejte do svého evakuacniho zavazadla. Timto zpUso-
bem predate zdchrandriim informace, na zdkladé kterych mohou Iépe po-
soudit vase potreby a specifika spojena s vasim hendikepem. Tim padem
mohou pred, v prabéhu i po krizové situaci/mimoradné udalosti zasah-
nout efektivngji

e Zjistéte si, které hotely, azylové nebo evakuacni centra v bezprostfedni
blizkosti nebo ve vzdalenéjsim prostredi jsou pro vas pristupné. Tato infor-
mace je dlleZita v pripadé potieby docasného nouzového ubytovani po
krizové situaci/mimoradné udalosti.

e \/ pfipadé, Ze jste nékde zaklinéni a nem{zete ven, pouzijte pistalku.

e Zjistéte si, kde vdomacnosti mate hlavni uzavéry plynu a elektriny a jak zasta-
vit privod plynu a elektfiny. Zajistéte, abyste k nim méli snadny pristup.
e Oznacte si hlavni uzavéry plynu, vody a elektfiny paskou s jasnou bar-
vou, nalepkou s velkymi pismeny nebo Braillovym popisem.
¢ \lypnéte elektfinu jen v pripadé, ze jesté nejste ohrozeni povodni a oko-
li pojistkové skriné je zcela suché.

( N [ N B

PLYN VODA ELEKTRINA

: \E
o ||

[ o |
(11 ]]]




U
) @  LET'S OVERCOME DISABILITIES
L TOGETHER AGAINST DISASTERS

e Pfed tim, nez pUjdete spat, umistéte bryle nebo jiné zatizeni podporujici
vas zrak do krabicky, kterd je pfipevnéna k vasemu lGzku. KdyzZ se v noci
vzbudite a jste v panice, mate svou pom{Ucku rychle po ruce.

e Zucastnéte se tréninkovych program( zamérenych na zdoldvani povodni.
Absolvujte kurz prvni pomoci.

e Pojistéte si domacnost a vase nemovitosti proti povodnim.

e Pokud lze riziko povodné predvidat, zajistéte prizemni podlazi a vchody do
budovy pomoci pytli s piskem nebo jinymi bariérami.
e Pokud mate v prizemi odpadni systém a zachody, ucpéte je dfevénou
ucpavkou.

e Vodici/asistencni zvifata a psi nejsou pouze spolecniky v kazdodennim Zi-
voté, ale i v pfipadé nebezpedi. Vodici/asistencni zvifata mohou pomoct
pri bezpecné evakuaci a vést zrakové postizenou osobu béhem evakuace.
Pokud mate vodici/asistencni zvire:

e Pfi vybavovani evakuacniho zavazadla berte v Uvahu i potrfeby svého
zvifete a nezapomernite pripravit i vybaveni pro né;.

e Nasledujici seznam obsahuje zakladni vybavu pro pripad nouze pro vo-
dici asistencni zvifata nebo domaci mazlicky. Evakuacéni zavazadlo by mélo
byt dostatecné lehké, aby se dalo nést.

Vybaveni nouzové sady pro zvirata: dostatek lahvové vody, zvireci jidlo, 1Zi-
ce, obojek a voditko, popruhy, prikryvka a hracky, plastikové sacky, papiro-
vé utérky, pytliky, sterilni rukavice, kopie zvifeci dokumentace (informace
o vlastnikovi, identifikacni informace, dokumenty od veterinare), manualni
otvirak konzerv, |éky, které zvirata uzivaji, vitaminy, noviny, nahubek, masky
(proti prachu a koufi), konzervy s jidlem a vodou, atd.

e \/ySe je uvedeno doporucené vybaveni. Svou nouzovou sadu si muzete

vybavit podle specifickych potfeb vaseho zvirete.

e Nezapomente kontrolovat a obnovovat vybaveni sady. Kontrola by méla

probihat pravidelné, kazdych 6 mésic(.
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Obrazek 5: Vybaveni nouzové sady pro zvirata

e Berte v Uvahu, Zze domaci mazlicci a asistencni zvirata mohou byt v pripadé
ohrozeni pozarem zmatené, vystrasené nebo zranéné. Klec nebo nositko
pro vase zvire meéjte nachystané v dostupném misté, abyste vase zvireci
spolecniky byli schopni rychle prenést a evakuovat. Nenechavejte je v mis-
té nebezpedi, které opoustite..

BEHEM POVODNE

e Kdyz jste vystaveni riziku povodné:
¢ Poslouchejte lokalni stanici radia a sledujte televizni programy, které uva-
déji novinky a instrukce tykajici se mimoradné udalosti nebo krizové situace.
e Pokud zjistite nebo ucitite, Ze unika plyn, uzavrete plynovy ventil nebo hlav-
ni uzaver plynu ve vasi domacnosti nebo v misté, kde se vyskytujete. Nepouzi-
vejte zapalovace ani zapalky. Nepouzivejte elektrické vypinace a zasuvky.
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e Pokud je narizena evakuace vaseho domu, odpojte vSechny elektronic-
ké pristroje, vypnéte elektrické obvody a privod plynu.

Ne

e Nepouzivejte elektronické pristroje a svétlo v pripadé, ze unika plyn.
Pouzijte svitilnu napajenou bateriemi.

e Pokud vam velitel zasahu naridi, abyste nechodili ven, bézte do vyssSich
pater budovy a Cekejte uprostred budovy, dal od oken. Pokud potrebuje-
te pomoct s presunem, pozadejte o pomoc ¢leny rodiny, spolupracovniky
nebo sousedy.

e Jestlize vam v privalové vodé zastavi auto, ihned vystupte a hledejte vyssi,
bezpecné misto. Pamatujte, ze vétSina umrti béhem povodni nastane uto-
nutim v aute.

e Nezkousejte vstupovat do privalové vody, ktera zacina vtékat do prizemi
nebo garaze.

e Nevstupujte do proudici vody. Pokud potrebujete vstoupit do vody, ujistéte
se, ze ve vodeé neni proud a zkontrolujte pomoci tyCe, palkou nebo holi, jak
je hluboka.

e VVoda v Urovni vaSich kotnik(l je dostatecné silnd, aby vas povalila. Voda
v urovni vasich kolen je dostatecné silna, aby povalila dopravni prostredek.

12 Proto nevstupujte do privalové vody.
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e Pokud jste pri povodni venku, vyhnéte se udolim, snazte se vyhledavat vys-
Si mista do té miry, kam sahaji vase schopnosti pohybu.

e Pamatujte, Ze kratké vydatné srazky zpUsobuji intenzivni nahlou povoden
a dlouhodobé srazky zplsobuiji, Ze se feky vylévaji ze svych brehl. Mista
jako dna fek, feky, prikopy, udoli a kariony jsou vydany napospas nahlym
povodnim. Nechodte do téchto mist.

PO POVODNI

e VV\yhodnotte situaci.
e ZUstante klidni. Vyhodnotte, do jaké miry jste postizeni povodni, jaky je
vas zdravotni stav a situace okolo vas.

e Pokud nemUzete sehnat nikoho z lidi, z vaseho seznamu kontakt( pro pfi-
pad nouze, obratte se pro pomoc na jiné lidi.
e Reknéte jim, Ze mate zrakové postizeni.
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e JestliZe je vase obydli zaplaveno, nepokousejte se vypnout elektfinu. Opust-
te urychlené dim podle instrukci ve vasem krizovém planu. Do domu zpét-
né nevstupujte, dokud nepomine bezprostfedni ohrozeni povodni. V pfi-
padé rizené evakuace se ridte pokyny velitele zasahu.

e Presurite se na mista nouzového setkani, které jste si naplanovali ve va-
Sem krizovém planu a ¢ekejte na tomto misté.

e Davejte pozor na pripadné potencidlni nebezpedi, jakymi jsou napriklad
diry, jAmy a prohlubné, rozbité sklo a sut. Mohou se objevit po povodni.
Kdyz pljdete, prozkoumejte pomoci hole nebo palky kaluze a vodni pro-
hlubné.

e Davejte pozor na schody a podlahy pokryté blatem. Mohou byt kluzké.

* Pomoci komunikacnich pfistrojd, které mate ve svém evakuacnim zavaza-
dle, sledujte instrukce zachranara.

e Pokud vase pitna voda zapacha nebo ma divnou barvu, nepijte ji.
e Nepouzivejte vodu, pokud nevite, z jakého je zdroje. Pouzivejte bale-
nou vodu.

e Povodniova voda sebou mUiZze tdhnout i Skodici hmyz a zvifata. Po odezné-
ni povodné proto dikladné zkontrolujte, zda v misté vaseho plsobeni,
nejsou.
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e Zkontrolujte miru poskozeni vaseho majetku. Pri kontrole pouzivejte svitil-
nu napajenou bateriemi a nepromokavé boty.

e Dbejte na to, aby kazda véc, ktera prisla do kontaktu s vodou z povodné,
byla pred pouzitim umyta.

e Nechodte, nevstupujte na brehy jezer ani brehy fek. V pripadé, ze jste na
dovolené, nevstupujte ani na bfeh more.

* Po odeznéni povodné se mohou objevit sesuvy pudy, radéji se vyhnéte
riskantnim mistim.

¢ \/yhnéte se plynovému potrubi, elektrickym stozarim a vedeni.



