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Pocet katastrof (krizovych situaci a mimoradnych udalosti) ve svétovém mé-
Fitku i na Uzemi Ceské republiky v posledni dobé roste, co? vyvolava socialni,
kulturni a ekonomické ztraty. NejefektivnéjSim zplsobem, jak se pred kri-
zovymi situacemi a mimoradnymi udalostmi ochranit je pfiprava, ktera se
stane soucasti Zivotniho stylu. Pro bezpecny Zivot, bud informovan, udélej si
plan, bud pfipraven a v pripadé potreby, jednej.

Prestoze je nemozné se katastrofam zcela vyhnout, minimalizace jejich do-
padl je moznd pouze tehdy, je-li spole¢nost informovand, vzdélana a zor-
ganizovana. S cilem pfripravit kazdého jedince na pripadné krizové situace
a mimoradné udalosti, tato metodika uvadi priklady spravného jednani pro
znevyhodnéné skupiny obyvatel, pficemz bere v Uvahu schopnosti a omeze-
ni kazdé takové skupiny.

MuUzete pfipravit sebe i své milované na pripadnou krizovou situaci nebo mi-
moradnou udalost |épe, pokud budete znat své osobni potreby a pripravite
si krizovy plan, ktery tyto potreby bere v dvahu.

Berte v Uvahu, Ze nikdo jiny neznd vase potreby, nevi, co mate radi a nezna
vase dovednosti Iépe nez vy sami. V pripadé vas a vasi osobnostl jste nejlep-
Simi experty vy sami.

PRED ZEMETRESENIM

e Dbejte na to, aby budovy, které vlastnite nebo obyvate, byly postaveny
v souladu s legislativou, ktera resi statickou stabilitu budov.

e Omezte vyskyt nepfipevnénych predmétl — identifikujte rizika. ldentifi-
kujte nebezpecné predmeéty a rizikovost vaseho bydleni. Volné predméty
pfipevnéte nebo je premistéte.

e |dentifikujte vSechny nebezpecné predméty, o kterych si myslite, ze
by se mohly v pripadé malého otresu, posouvat nebo padat. PriSroubuj-
te predméty, jako jsou stinidla lamp, obrazy a zrcadla; pfiSroubujte nebo
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jinak pripevnéte tézké predmeéty, jako jsou skring, televize a knihovnicky
na /ke sténam. Zajistéte i pristroje uvnitt skfini, aby se predeslo otevirani
dvefi skfinek. Zménte umisténi nebezpecnych predmétll. Pokud potrebu-
jete, nechte si pomoct rodinou nebo pribuznymi.

e \/ytvorte si bezpecné prostredi tim, Ze pripevnite tézky nabytek, ramy
nebo tabule ke zdi a také tim, Ze polozite tézké véci na nizsi police.

* 50 % Urazl a 3 % umrti pti zemétresni ve mésté Marmara v Turecku
(1999) bylo zplisobeno nepfipevnénymi predméty. Pokud vezmete v Uva-
hu vySe zminéna opatfeni, mlzZete se vyhnout moznym zranénim i smrti,
které vam pri zemétreseni hrozi.

e Zajistéte si diim, kanceldr, chodby, schody, dvere, okna a dalsi ¢asti bu-
dovy takovym zplUsobem, at v pfipadé potieby mlZete jednoduse budo-
vu opustit. Pfipevnéte nebo odstrante nabytek, ktery by mohl blokovat
cestu ven.

Obrazek 1: Pfipeviiovani predmét(

e VV ramci prostoru, ve kterém se vyskytujete, si uréete bezpecné misto, kde
budete mit krytou hlavu, budete v bezpedi a zaujméte pozici, Skrc se-zakryj
si hlavu-Cekej” nebo skréenou pozici leziciho ditéte.
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SKRC SE SCHOVEJ SE CEKE)J
SKRC SE SCHOVEJ SE CEKE)J

Obrazek 2: Pozice, které je v pfipadé zemétreseni vhodné zaujmout.

e Pokud bereme v Uvahu, Ze zemétreseni vas muze zastihnout kdekoliv ve
vasi domacnosti, vyzkousejte si ,,Skr¢ se-zakryj si hlavu-cekej“ nebo skrce-
nou pozici ditéte v blizkosti mista, které jste si urcili jako trojuhelnik Zivota
(bezpecny prostor, ktery by vdm v pripadé zemétreseni mél zachranit zi-
vot). Pravidelné cviceni téchto situaci vam pomuze zUstat v pripadé skutec-
né krizové situace/mimoradné udalosti klidni a jednat tak, jak je potreba.

¢ Bezpecna mista jsou v blizkosti vybaveni, jako je mycka nadobi, pracka,
velké vestavéné lednicky, sedacky a postele s Uloznym prostorem vyplné-
nym knihami, v blizkosti malého a pevného nabytku s pevnymi nohami.
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Obrazek 3: Mista, ktera v pripadé zemétreseni mohou zajistit bezpeci

e \/ytvorte si Krizovy plan a Seznam kontakt( pro pfipad nouze

e Spolecné s lidmi, ktefi vam pomahaiji, vytvorte krizovy plan a rozhodné-
te se, jak budete v pripadé krizové situace/mimoradné udalosti komuni-
kovat.

e \/ytvorte si evakuacni plan. V planu by mély byt uvedeny bezpecna mis-
ta (parky, pole, skolni zahrady, bezpecné prazdné oblasti), kde se v pri-
padé nutnosti opustit domov po zemétreseni, setkate se svou rodinou.
Tato mista by méla byt blizko mist, kde se pravidelné vyskytujete (domov,
Skola, prace). V planu by rovnéz mélo byt uvedeno misto, kde se s rodinou
setkate v pripadé, Ze béhem zemétreseni budete mimo bézna mista svého
plsobeni.

e Jeden ze zédkladnich krok( pripravy hendikepovanych osob na krizové situ-
ace/mimoradné udalosti je zvazeni, na jaké osoby se m{iZze hendikepovany
v pripadé krizové situace/mimoradné udalosti obratit pro svou podporu.
Seznam kontakt( pro pfipad nouze zahrnuje ty osoby, které vas mohou
kontaktovat, zkontrolovat, zda jste v poradku a pomoct vam v pripadé po-
treby vyvolané krizovou situaci/mimoradnou udalosti.

e Seznam kontakt( pro pfipad nouze zahrnuje nejméné tfi osoby z fad rodi-
ny, soused( a koleg(, ktefi se nachazeji v pésky dostupné vzdalenosti.

e \/ytvorte si seznam kontakt( pro pfipad nouze pro vase domdci prostredi,
pro pracovni prostredi a pro mista, kde travite vétSinu svého Casu.

e Lidé, na které byste v pfipadé nouze spoléhali, potfebuji védét, jak otevrit
vas diim, aby vas v pripadé nebezpeci mohli zkontrolovat, a potrebuji také
védét, jak se k vdm dostat v pfipadé, Ze s vdmi nemUzZou komunikovat.

e Ujistéte se, Ze lidé ve vasem seznamu kontakt( pro pfipad nouze védi o
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vasem planu. Informujte je o podplrném vybaveni a nezbytnych doku-
mentech, které potrebujete mit vzdy sebou.

e Pokud pro vas neexistuje zZadna dostupna evakuacni cesta a vy se z budo-
vy potfebujete dostat ven, urcete si alternativni zplsob evakuace, ktery
nejvice odpovida vasim zdravotnim specifikiim, a ovérte si redlnost tohoto
zpUsobu s lidmi, na které v pripadé nouze spoléhdte.

e Pokud se zdrZujete ve vicepodlazni budové, v komplexu budov nebo v roz-
sahlém pracovnim komplexu, poskytnéte zaméstnancim, ktefi maji oblast
krizové pripravenosti na starosti, seznam tykajici se specifik vaseho hen-

Obrazek 4: Krizovy plan

dikepu. Dale prehled vasich potreb v pfipadé krizové situace/mimoradné
udalosti a seznam vybaveni pro krizové situace/mimoradné udalosti, kte-
ré je umisténo ve vasi domacnosti a pracovnim prostredi. Tyto informace
jsou ddlezité pro to, aby vas zachranari nasli a adekvatné zasahli v pripadé
hrozici krizové situace/mimoradné udalosti.

e \lyzkousejte si cviceni rdznych scénaru krizové situace/mimoradné udalosti.
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e Pfi cviCeni si vyzkousSejte situace, kdy vas ohrozuje zemétreseni a lidé,
na které se spoléhate, jsou k dispozici, a kdy k dispozici nejsou. Cviceni by
méla obsahovat obé faze pripravy — co délat v pripadé, Ze vas ohrozuje
zemétreseni a evakuaci pfi zemétreseni. Tato cvi¢eni by méla probéhnout
na vSech mistech, ve kterych se ¢asto vyskytujete (domov, skola, prace).

e A —

Obrazek 5: Evakuacni plan

e Problémy a komplikace, které vyplynou ze cviceni, vam dovoli upravit
vas krizovy plan a vytvorit realité odpovidajici model.

e Prvnim krokem v pripravé evakuacniho cviceni je stanoveni evakuacni-

ho planu. Pri pripravé planu, jak se dostat pri zemétreseni ven musi byt
zvazovany obé moznosti a to, za Ucasti osob, na jejichz pomoc spoléhame
nebo bez jejich ucasti, kdy na situaci zistaneme sami. Evakuacni plan by
meél byt vyzkousen za Ucasti osob, na které v pripadé nouze budete spolé-
hat a unikové cesty uvedené v planu by mély byt doplnény alternativnimi
zpUsoby evakuace, ktefi tito lidé navrhnou a ovéfi si jejich redlnost.
e Nahly otfes muze shodit vase naslouchatko nebo jiné pom{cky. Své naslou-
chatko proto méjte vidy po ruce, idedlné v krabicce pripevnéné k no¢nimu
stolku vedle lGzka, kde lezite. Kdyz se vzbudite s pocitem, Ze nevite, co se
déje, budete rychle védét, kam pro néj sahnout.
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e Pripravte si evakuacni zavazadlo

e Pfipravte si evakuacni zavazadlo, které bude vybaveno s ohledem na
vas hendikep a bude obsahovat pom{cky fesici vase specialni potieby a
pro Zivot podstatné nezbytnosti. Toto zavazadlo umistéte tam, kde pro vas
bude snadno dostupné.

e Doporuceny obsah: |éky a |ékafem predepsané doplnky, voda, susené
jidlo, nouzové kontakty, psané instrukce pro pripad omezené schopnosti
mluvit, svitilna a baterie, obleceni, pistalka, pfikryvka, aktualni fotogra-
fie ¢lenl rodiny, pracovni rukavice k odklizeni trosek, maska a bryle proti
prachu, nahradni klice od automobilu a klice od domu/bytu, lékarnicka,
hygienické potreby, détské jidlo, plenky, détska lahev, dudlik, atd., kopii
vaseho obcéanského prikazu, pero a zapisnik, pozndmky stru¢né uvadéjici
vase potreby a komunikacni omezeni.

¢ Specifické potreby:nahradninaslouchatko, bateriedonaslouchatka, atd.

svitilna

|
a baterie |” mm

voda \

| radio
.= a baterie

/ Iékarnicka

\ ﬁ\ Ié
. \\\ eky

;{ domaci
mazlicci

naradi

obleceni

Obrazek 6: Evakuacni zavazadlo
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Toto vybaveni je doporucené. Vybavte si své evakuacni zavazadlo sami
podle vasich specifickych potreb.

e Kontrolujte vybaveni svého evakuacniho zavazadla pravidelné a v pfipa-
dé potreby jej obnovte (voda, jidlo a baterie podle doby exspirace, oblece-
ni podle ro¢niho obdobi).

» Kopie dllezitych dokladl uschovejte do plastového sacku.

e Do vaseho evakuacniho zavazadla pridejte karticku, ktera vysvétluje
vase sluchové problémy a da lidem navod, jak s vami komunikovat. Na
karticce by mély byt uvedeny jasné a strucné instrukce napf. ,Pouzivdam
znakovou rec”.

e Evakuacni zavazadlo by mélo byt dostateCné lehké, abyste jej mohli
unést.

e Pokud mate néjaké pomUcky nebo vybaveni, které je svym rozmeérem
vetsi nez evakuacni zavazadlo, méjte je umistény na bezpecném misté
hned vedle evakuacniho zavazadla.

e Pfipravte si Popis vasich zdravotnich specifik:

e Pfipravte si popis vasich zdravotnich specifik obsahujici informace o
urovni vasich schopnosti a dovednosti za béznych podminek. Tento popis
pridejte do svého evakuacniho zavazadla. Zachranardm timto zplsobem
predate informace, na zakladé kterych mohou lépe posoudit vase potreby
a specifika spojena s vasim hendikepem. Tim padem mohou zasahnout
efektivnéji pred, v prlibéhu i po krizové situaci/mimoradné udalosti.

e Pokud pouzivate specialni pfistroj, ujistéte se, ze mate k dispozici manual
popisujici, jak pristroj funguje a pokud je to nezbytné, Ze mate kontakt, kde
informace o funkcnosti zafizeni ziskate.

e Ujistéte se, Ze vychod a evakuacni dvere se oteviraji ven.

e Pro pripad nouze méjte pripravené pistalky, kterymi si mizZete zajistit po-
moc v pripadé, ze nékde uviznete nebo budete zaklinéni.
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e Zjistéte si, kde vdomacnosti mate hlavni uzavéry plynu a elektriny a jak zasta-
vit privod plynu a elektriny. Zajistéte, abyste k nim méli snadny pristup.

( N [ N B

PLYN VODA ELEKTRINA

R K7
oA

e Vodici/asistencni zvifata a psi nejsou pouze spolec¢niky v kazdodennim Zi-
voté, aleiv pripadé nebezpedi. Vodici/asistencni zvifata mohou pomoct pfi
bezpelné evakuaci a vést fyzicky hendikepovanou osobu béhem evakuace.

[ o |
(LI 1]]]

e Pokud mate vodici/asistencni zvire:

e Pfi vybavovani evakuacniho zavazadla berte v Uvahu i potrfeby svého
zvifete a nezapomernite pripravit i vybaveni pro né;.

e Nasledujici seznam obsahuje zakladni vybavu pro pfipad nouze pro vo-
dici asistencni zvifata nebo domaci mazlicky. Mlze se stat, Zze evakuace
bude opravdu nezbytna, proto je nutné se presvédcit, Zze evakuacni zava-
zadlo je ulozeno na pristupném misté a je dostatecné lehkeé.
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Vybaveni nouzové sady pro zvirata: dostatek lahvové vody, zvireci jid-
lo, lzice, obojek a voditko, popruhy, prikryvka a hracky, plastikové sac-
ky, papirové utérky, pytliky, sterilni rukavice, kopie zvifeci dokumentace
(informace o vlastnikovi, identifikacni informace, dokumenty od vete-
rinare), otvirak konzerv, léky, které zvirata uzivaji, vitaminy, noviny, na-
hubek, masky (proti prachu a koufi), konzervy s jidlem a vodou, atd.
e \/ySe je uvedeno doporucené vybaveni. Svou nouzovou sadu si mliZete
vybavit podle specifickych potfeb vaseho zvirete.

e Nezapomente kontrolovat a obnovovat vybaveni sady. Kontrola by
méla probihat pravidelné, kazdych 6 mésica.

Obrazek 7: Vybaveni nouzové sady pro zvirata

e Berte v Uvahu, Ze domaci mazlicci a asistencni zvifata mohou byt v po
otfesu zemé zmatené, vystrasené nebo zranéné. Klec nebo nositko pro
vase zvire méjte nachystané v dostupném misté, abyste vase zvireci spo-

lecniky byli schopni rychle prenést a evakuovat. Nenechavejte je v misté
nebezpedi, které opoustite.
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BEHEM ZEMETRESENI

e Béhem zemétreseni se mlzete kymacet, mlzete mit problém jitilézt. Vase
naslouchatko nebo jiné pomUcky podporujici vas sluch mohou byt rozhaze-
né kolem. M(Ze se stat, Ze nutnost odchodu bude urgentni a své pomucky
si nestihnete vzit. Co v pripadé otresl délat? Co nejrychleji se skréit a snizit
tak moZnou miru toho, Ze budete zasazZeni, kryt si hlavu a krk pazemi.

e Pokud jste uvnitf budovy:

¢ \/\yhnéte se oknlim, povésenym predmétiim, zrcadlm, polickdm, roz-
sahlému nabytku nebo jinému rozsahlému zafizeni a skrinim, ve kterych
jsou umistény tézké predmeéty.

e Pokud vas otres zastihne v posteli, zakryjte si hlavu a krk a skrcte se
tak, abyste byli co nejmensim cilem, premistéte se do bezpecného mista.
Pokud se nemuzete do bezpecného mista pfesunout, pouzijte ,Skré¢ se —
zakryj si hlavu-Cekej“ nebo skréenou pozici leziciho ditéte vedle postele.

e Pokud nem(Zete opustit postel, zakryjte si hlavu a krk polStarem a za-
ujmeéte skréenou pozici leziciho ditéte tak, abyste byli co nejmensim cilem.

e Panice predejdéte tak, ze se skrcite, ¢imz zmenSite rozsah plochy, kte-
rou zabirate a tim sniZite pravdépodobnost zdsah( predmeéty, které by vas
mohly zranit. Ve skréené poloze vas podstatné méneé ohroZzuiji letici, rozpa-
dajici se nebo padajici predméty.

e Je velkou chybou snazit se pri zemétreseni utéct z vice podlazni budovy.
Pro svou zachranu nepouzivejte schody ani vytahy. Neskakejte z balkonu
ani oken.
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e Pokud jste v kuchyni, mate zapnuty sporak a zaznamenali jste otres,
okamzité vypnéte sporak.

e Aby se osoby se sluchovym postizenim ochranili pred zemétresenim,
musi si pripravit plan a minimalné si zkusit projit jeho realizaci mentalné.
Pokud jsou pri zemétrfeseni sami, musi se umét o sebe postarat, v cemz
jim plan pomuze. Pro svou ochranu musi brat v ivahu své zdravotni ome-
zeni a také podminky mista, ve kterém se vyskytuji. Nejdalezitéjsi je, aby
v pripadé otfesu nebo zemétreseni nezacali panikarit.

Shrnuti krokd, které byste v pfipadé zemétieseni méli udélat:

e Co nejdrive se schovejte. Pokud stojite, sednéte si.

e Pokud nejste na bezpeCném misté, které jste si stanovili, pocCkejte, az
skonci otres. Pak se skrcte, abyste zmensili pravdépodobnost toho, Ze vas
zasahne néjaky predmét (skré se — zakryj si hlavu, cekej, skréena pozice
leZiciho ditéte) a pazemi si zakryjte hlavu a krk.

e Skr¢ se, zakryji si hlavu, éekej: SKRCTE SE vedle nebo pod pevnym ob-
jektem nebo v misté, které povazujete za bezpecné. ZAKRYJTE SI hlavu
a co nejvetsi cast téla tak, abyste se ochranili pfed padajicimi predmeéty,
budte zady k oknu. CEKEJTE TE A DRZTE SE t&%kych a velkych pfedmétd
jakou jsou kresla, stoly nebo sedacka. Abyste si ochranili zrak pfed padaji-
cimi predmeéty, poloZte svUj obli¢ej na pazi, kterou se drzite.

e Tato pozice vas chrani pred tim, abyste byli shozeni, a pomdahda vam z{-
stat pfipraveni.

e Skrcena pozice leziciho ditéte: Lehnéte si na bok a pritahnéte si nohy
k télu do té miry, do jaké to jde. Rukama zakryjte krk a hlavu.
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SKRC SE SCHOVEJ SE CEKEJ

e Tato pozice z vas udéla mensi cil pro letici, rozpadajici se a padajici pred-
méty a mulze vas ochranit pred panikou a zranénim zplsobenym narazem
predmétu.

® Pro svou bezpecnost si vytvorte zZivotni trojuhelnik

NAUCTE SE, JAK VYTVORIT TROJUHELNIKOVE KRYTI
PRO ZACHRANU VASEHO ZIVOTA

ZHRUBA 80 CM

ZHRUBA 40 CM




16

@  LET'S OVERCOME DISABILITIES
TOGETHER AGAINST DISASTERS

e Pokud spadne strop, skréte se a zkuste se presunout to bezpecného
prostoru, ve kterém si vytvofite ,zivotni trojuhelnik”. Pokud padaji stropy,
zdi, trdmy a sloupy, vyhledej pevné predméty (stdl, pracka, velké restau-
raCni lednice, mycka na nadobi, ulozny prostor posteli vyplnény knihami,
vany v koupelné, atd.) a v prostoru vedle tohoto vybaveni si vytvorte svij
zivotni trojuhelnik (prostor k zivotu). Budete chranéni pred padajicimi téz-
kymi predmeéty, rozpadajicimi se vécmi i rozbitym sklem.

e Pokud nemate k dispozici zadnou mistnost, ktera by vam poslouzit jako
ukryt, zakryjte si hlavu a oblicej tim, co mate po ruce nebo najdete (lat-
kou/kartonem/novinami/oblecenim, atd.)

e Pokud jste pri zemétreseni venku:

e Pokud je to mozné, bézte na bezpecné oteviené misto — napf. pole.

e Pokud fidite, zastavte a pocCkejte na bezpecném misté.

¢ \/lyhnéte se dratiim vysokého napéti, budovdm, zdem, stojanim lamp
na ulicich, kominim, anténdm, strom{m a mostim.

e Rukama si chrante hlavu nebo pouzijte na ochranu néco, co mate.

PO ZEMETRESENI

* Po skonceni otfesu vyhodnotte situaci:

e ZUstante klidni. Vyhodnotte, do jaké miry jste zemétfesenim postiZzeni.
Jaky je vas zdravotni stav a situace okolo vas. V ramci hodnoceni situace si
stanovte své potreby, zdroje a rizika.

e Zkontrolujte, zda mate néjaké zranéni. Pozornost vénujte v prvé radé
c¢astem téla, kterd mate méné citliva.

e Ridte se vlastnim evakuaénim planem. Nikdy nepouZivejte vytahy.

e V pripadé, Ze jsou unikové cesty dostupné, bézte nebo jedte. Pokud
nikoliv, zOstante na misté.

e Na cesté ven budte opatrni na rozbité sklo.

e Pokud zjistite nebo ucitite, Ze doma nebo v misté, kde se vyskytujete, unika
plyn, po skonceni otfesu uzavrete plynovy ventil nebo hlavni uzavér plynu.
e Nepouzivejte zapalovace ani zapalky.
e Nepouzivejte elektrické vypinace a zasuvky.
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e Presurite se na mista nouzového setkani, které jste si naplanovali ve vasem
krizovém planu a ¢ekejte na tomto miste.

e Budte pfipraveni na dalSi mozné reakce prostredi po zemétreseni (sesuv
pldy, pozdr, povoden, atd.). Vyhnéte se mistim, které podobnymi nasled-
ky hrozi.

e \/yhnéte se pobreii.
e Pokud nemate jistotu, Ze je voda Cista, nepijte ji.

e Po zemétreseni muze nasledovat dalsi krizova situace/mimoradna udalost
(sesuv plidy, pozar, povoden, atd.)

¢ \/yhnéte se plynovému potrubi, elektrickym stozarim a vedeni.

e Pokud jste uvizli v suti:
e Zakryjte si nos a Usta tak, abyste nedychali prach.
e Svou energii pouzivejte uvazlivé. K pfivolani zachranarl pouzivejte
baterku. Pokud je to mozné, buste v pravidelnych intervalech do trubek
nebo stén. Piskejte na pistalku nebo na jinad zafizeni a predméty, které
vydavaji zvuk.
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e BuSeni na Zelezo nebo jiné tvrdé materidly je pro sluchové postizené
osoby zasadnim krokem k zajisténi pomoci. Diky modernim technologiim,
které umi rozpoznat teplo produkované lidskym télem a slabé zvuky, maji
zachranari Sanci vas najit.

e Béhem zachranné akce pomahaji specialné trénovani psi. Nepanikarte
a nemeéjte strach, kdyz uvidite psa. Neublizi vam.

e Berte v Uvahu, Ze v prvnich 72 hodinach po zemétreseni nemusi dorazit
pomoc. Nepanikarte proto, Ze jste sami. Zkuste se v ramci svych moznosti
zkontaktovat s osobami, se kterymi v pfipadé nouze pocitate, pomoci vola-
ni, telefonu nebo textové zpravy.



