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UvoD

Pocet katastrof, krizovych situaci a mimoradnych udalosti ve svétovém mé-
Fitku i na Uzemi Ceské republiky v posledni dobé roste, co? vyvolava socialni,
kulturni a ekonomické ztraty. NejefektivnéjSim zplsobem, jak se pred kri-
zovymi situacemi a mimoradnymi udalostmi ochranit je pfiprava, ktera se
stane soucasti Zivotniho stylu. Pro bezpecny Zivot, bud informovan, udélej si
plan, bud pfipraven a v pripadé potreby, jednej.

Prestoze je nemozné se katastrofam zcela vyhnout, minimalizace jejich do-
padl je moznd pouze tehdy, je-li spole¢nost informovand, vzdélana a zor-
ganizovana. S cilem pfripravit kazdého jedince na pripadné krizové situace
a mimoradné udalosti, uvadi tato metodika priklady spravného jednani pro
znevyhodnéné skupiny obyvatel, pficemz bere v Uvahu schopnosti a omeze-
ni kazdé takové skupiny.

MUzete pripravit sebe i své milované na pripadnou krizovou situaci nebo mi-
moradnou udalost |épe, pokud budete znat své osobni potreby a pripravite
si krizovy plan, ktery tyto potreby bere v dvahu.

Berte v Uvahu, Ze nikdo jiny to za vas neudéld, nezna vase potreby, nevi, co
mate radi a nezna vase schopnosti |épe nez vy sami. V pripadé vas jste nej-
lepSimi experty vy sami.

PRED POZAREM

e Existuje nékolik jednoduchych opatreni, kterymi muizete zabranit vzniku

pozaru, témito jsou:

e Pfistavbé budovy pouzivejte protipozarné odolné materialy a nehorla-
vé materialy,

e Pouzivejte detektory koure a plynu,

e Méjte po ruce funkéni hasici pristroj,

e Nezapojujte mnoho elektrickych zafizeni do jediné zasuvky,

e Pravidelné kontrolujte elektrickou a plynovou instalaci,

e Instalujte bezpecnostni alarm a systém nouzového osvétleni,

e Skladujte oddélené vznétlivé a horlavé materialy.
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¢ VVzhledem k vasemu hendikepu, spolec¢né s rodinou, pfibuznymi nebo jiny-
mi lidmi, ktefi vam pomahaji, zajistéte:

e VVas diim, kancelat, chodby, schody, dvere, okna a dalsi ¢asti budovy ta-

kovym zpUsobem, at v pripadé potireby muizete jednoduse budovu opus-

tit. Pfipevnéte nebo odstrante nabytek, ktery by mohl blokovat cestu ven.

Obrazek 1: Pfipeviiovani predmétl

* \/ytvorte si Krizovy plan a Seznam kontaktt pro pfripad nouze

e Spolecné s lidmi, ktefi vam pomahaji, vytvorte krizovy plan a rozhodné-
te se, jak budete v pripadé krizové situace/mimoradné udalosti komuniko-
vat a jak se budete v pfipadé potreby evakuovat.

e \/ytvorte si evakuacni plan. V planu by mély byt uvedeny bezpecna mis-
ta (parky, pole, Skolni zahrady, bezpecné prazdné oblasti), kde se v pfipadé
nutnosti opustit domov po pozaru, setkate se svou rodinou. Tato mista by
méla byt blizko mist, kde se pravidelné vyskytujete (domov, Skola, prace).

e Jeden ze zakladnich krok( pfipravy hendikepovanych osob na krizové
situace/mimoradné udalosti je zvazeni, na jaké osoby se mUze hendikepo-
vany v pfipadé krizové situace/mimoradné uddlosti obratit pro svou pod-
poru. Seznam kontakt( pro pripad nouze zahrnuje ty osoby, které vas znaji
a pomohou vam.
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Obrazek 2: Krizovy plan

e Seznam kontakt( pro pripad nouze zahrnuje nejméné tfi osoby z fad
rodiny, soused(l a koleg(, ktefi se nachazeji v pésky dostupné vzdalenosti.
e \/ytvorte si seznam kontakt( pro pripad nouze pro vase domdci prostre-
di, pro pracovni prostredi a pro mista, kde travite vétsinu svého casu.

e Lidé, na které byste v pripadé nouze spoléhali, potfebuji védét, jak ote-
viit vds dam, aby vas v pripadé nebezpeci mohli zkontrolovat, a potrebuiji
také védét, jak se k vdm dostat v pripadé, Zze s vami nem(zZou komunikovat.

e Diky témto informacim a povédomi vas mohou lidé, na které v pripadé
nouze spoléhate nebo zachranné tymy snadno evakuovat.

e Ujistéte se, Ze lidé ve vasem seznamu kontakt( pro pfripad nouze védi
o vasem planu. Informujte je o podplrném vybaveni a pomuckach, které
pravidelné pouzivate.

* Pravidelné si zkousejte evakuaci.

e Poskytnéte zaméstnanclim a spravclim budov, ktefi maji oblast krizové
pripravenosti na starosti, seznam tykajici se specifik vaSeho hendikepu.
Tyto informace jsou dUlezité pro to, aby vas zachranari nasli v pfipadé, ze
si nevSimnete signall, Ze hofi.
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e \/lyzkousejte si cviceni rlznych scénaru krizové situace/mimoradné udalosti

e PficviCeni si vyzkousejte situace, kdy vas ohrozuje pozar a lidé, na které
se spoléhate, jsou k dispozici, a kdy k dispozici nejsou. Vyzkousejte si, co
délat v pripadé, Ze vas ohrozuje pozar a evakuaci pfi pozaru na vSech mis-
tech, kde se ¢asto vyskytujete.

e Tato cviceni vdm pomuUzou vytvorit realité odpovidajici model.

* Prvnim krokem v pripravé evakuacniho cvieni je stanoveni unikového
vychodu a unikovych cest v budovach, kde se nachazite.
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Obrazek 3: Evakuacni plan

e Zjistéte si, jak se v budovach, kde pobyvate, dostat do bezpedi. Vétsinou
jsou bezpecnymi misty chodby, které jsou vybaveny protipozarnim dver-
mi.

e Své naslouchatko méjte vzdy po ruce nebo vedle postele, na které lezite.
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e Hasici pfistroj umistéte ve snadno pfistupném misté, vyuzijte také pomoci
hasi¢ského zachranného sboru.
e Zasahnéte, pokud zacina horet a vy to zvladate.

e Ujistéte se, Ze zplisob vystavby, uzivani a pripadné rekonstrukce budovy
jsou v souladu s ,,Pozarné bezpecnostnimi reSenim budov”.

¢ Vlybavte si svou domacnost i pracovni prostredi alarmem se svételnou a
zvukovou signalizaci. (Svételna signalizace bude varovat vas, zvukova sig-
nalizace bude varovat lidi, na jejichZz pomoc v pripadé nouze spoléhate).

e Pokud mate moznost, vybavte se bateriemi napajenym alarmem. U
alarmu si mlzZete natavit blikajici svétlo, které upoutd vasi pozornost.
Funkénost alarmu pravidelné kontrolujte.

e Ujistéte se, Ze unikové dvere se oteviraji ven.
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e Pfipravte si evakuacni zavazadlo:

e Pfipravte si evakuacni zavazadlo, které bude vybaveno s ohledem na
vas hendikep a bude obsahovat pomcky fesici vase specialni potfeby a
pro zivot podstatné nezbytnosti. Toto zavazadlo umistéte tam, kde pro vas
bude snadno dostupné.

e Doporuceny obsah: |éky a |ékafem predepsané doplnky, voda, susené
jidlo, nouzové kontakty, psané instrukce pro pripad omezené schopnosti
mluvit, svitilna a baterie, obleceni, pistalka, prikryvka, aktualni fotogra-
fie ¢len( rodiny, pracovni rukavice k odklizeni trosek, maska a bryle proti
prachu, ndhradni klice od automobilu a klice od domu/bytu, |ékarnicka,
hygienické potreby, détské jidlo, plenky, détska lahev, dudlik, atd., kopii
vaseho obcanského prikazu, pero a zapisnik, poznamky stru¢né uvadéjici
vase potreby a komunikaéni omezeni.

e Specifické potreby: nahradni naslouchatko, baterie do naslouchatka,
atd.

Toto vybaveni je doporucené. Vybavte si své evakuacni zavazadlo sami
podle vasich specifickych potreb.

radio
a baterie

svitilna |
a baterie ”| mm \
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lékarnicka

domaci
mazlicci

obleceni
naradi

Obrazek 4: Evakuacni zavazadlo
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e Kontrolujte vybaveni svého evakuacniho zavazadla pravidelné a v pfipa-
dé potreby jej obnovte (voda, jidlo a baterie podle doby expirace, oblece-
ni podle ro¢niho obdobi).

e Do vaseho evakuacniho zavazadla pridejte karticku, ktera vysvétluje
vase sluchové problémy a da lidem navod, jak s vami komunikovat. Na
karticce by mély byt uvedeny jasné a strucné instrukce napf. ,Pouzivdam
znakovou rec”.

e Kopie dulezitych dokladl uschovejte do plastového sacku.

e Evakuacni zavazadlo by mélo byt dostatecné lehké, abyste jej mohli unést.

e Pripravte si Popis vasich zdravotnich specifik:

e Pfipravte si popis vasich zdravotnich specifik obsahujici informace o
urovni vasich schopnosti a dovednosti za béznych podminek. Tento popis
pridejte do svého evakuacniho zavazadla.

e Zjistéte si, kde vdomacnosti mate hlavni uzavery plynu a elektriny a jak zastavit
privod plynu a elektfiny. Zajistéte, abyste k nim méli snadny pfristup.
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e Své naslouchatko umistéte do krabicky, ktera je pfipevnéna k vasi posteli.
Kdyz se v noci vzbudite a jste v panice, mate svou pom{cku rychle po ruce.

* Vodici/asistencni zvifata a psi nejsou pouze spolec¢niky v kazdodennim Zi-
voté, ale i v pripadé nebezpedi. Vodici/asistencni zvifata mohou pomoct
pfi bezpecné evakuaci a vést sluchové postizenou osobu béhem evakuace.

e VVodici psi mohou upozornit své majitele na alarmy, zvonici telefony, zvuky
a varovani.

e Pokud mate vodici/asistencni zvire:

[ o |
(11 ]]]
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* Pfi vybavovani evakuacniho zavazadla berte v Uvahu i potfeby svého
zvifete a nezapomernite pripravit i vybaveni pro né;.

e Nasledujici seznam obsahuje zakladni vybavu pro pfipad nouze pro
vodici asistencni zvifata nebo domaci mazlicky. Evakuacni zavazadlo by
meélo byt dostatecné lehké, aby se dalo nést.

Vybaveni nouzové sady pro zvirata: dostatek lahvové vody, zvireci jidlo,
IZice, obojek a voditko, popruhy, prikryvka a hracky, plastikové sacky, pa-
pirové utérky, pytliky, sterilni rukavice, kopie zvifeci dokumentace (infor-
mace o vlastnikovi, identifika¢ni informace, dokumenty od veterinare),
manualni otvirdk konzerv, Iéky, které zvirata uzivaji, vitaminy, noviny, na-
hubek, masky (proti prachu a koufi), konzervy s jidlem a vodou, atd.

e \/ySe je uvedeno doporucené vybaveni. Svou nouzovou sadu si mUzete
vybavit podle specifickych potfeb vaseho zvirete.

e Nezapomernte kontrolovat a obnovovat vybaveni sady. Kontrola by
méla probihat pravidelné kazdych 6 mésicu.

Obrazek 5: Vybaveni nouzové sady pro zvirata
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e Berte v Uvahu, Zze domaci mazlicci a asistencni zvifata mohou byt v pripadé
ohrozeni pozarem zmatené, vystrasené nebo zranéné. Klec nebo nositko
pro vase zvifre méjte nachystané v dostupném misté, abyste vase zvireci
spolecniky byli schopni rychle prenést a evakuovat. Nenechavejte je v mis-
té nebezpedi, které opoustite.

BEHEM POZARU

e Pokud jste vystaveni jakémukoliv nebezpeci pozaru:

e Pokud vidite ohen nebo citite kour, zalarmujte okoli do té miry, do jaké
to jde, a pozadejte o pomoc.

e Pfirozsahlém pozaru co nejdfive utecte a nesnazte se ohen hasit. Muze
se stat, Ze se setkate se zacinajicim pozarem, kde je jesté prostor a Cas za-
sahnout. Jestli si troufate, zkuste pozar hasit. Nikdy se vSak nevystavujte
nebezpedi ohrozZeni zZivota.

e Pfi pouziti hasiciho pristroje u zacinajiciho pozaru postupujte nasledov-

Vytahnéte pojistku,

Zacilte na zdroj ohné,

Haste proudem,

Haste rozprachem.

Obrazek 6: Jak pouzivat hasici pristroj
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e Pokud musite zasahnout u zacinajiciho pozaru, nasmérujte proudnici hasi-
ciho pristroje do loziska pozaru. Hasici pristroj, ktery hasi, musi hasit z bliz-
ka @ musi byt spravné namiren. Takovy zasah zpomali rozvoj pozaru a snizi
teplotu ohné. Usetfi dostatek ¢asu pro to, abyste mohli utéct.

e Jak je zminéno vyse, proti pozaru je vhodné zasahnout v jeho pocatecni
fazi (v fadu desitek sekund). Poté by Clovék rozsirit zpravu, Zze hofi (spusténi
alarmu) a utéct do bezpeci.

e NejcastéjSim mistem v domacnosti, kde vznikaji pozary, jsou kuchyné (po-
zary na sporaku a pfipaleni panvi, pozary z nevypnuté trouby, nevypnuté
ohrivace vody, atd.)

e Pokud ve vasi kuchyni vzniti panev na sporaku, nepanikarte a reagujte na-
sledovné:
e \/lypnéte sporak.
e Namocte utérku nebo rucnik pod kohoutkem vody.
e Hodte mokrou utérku nebo rucnik na hofici panev (tim ohen uzavrete a
zamezite prisunu kysliku, ohen se udusi).
e Nehybejte s panvi.
e Nikdy na panev nevylivejte vodu.

e Nikdy nezasahujte proti pozarim elektriky vodou.

e Podporte svou bezpecnost pomoci evakuacniho planu, ktery jste si pfipra-
vili a vyzkouseli. Ujistéte se, Ze unikové cesty jsou pristupné.

e V pripadé, Ze z Unikové cesty nebo z pod dveri, kam chcete utéct vychazi
kour, zkuste najit a zvolit alternativni cestu.

e Pokud kour nebo zapach koure vychazi z pokoje, do kterého chcete vstou-
pit, otestujte dvere, pred tim, nez je otevrete. Dotknéte se dvefi hrbetem
ruky. Pokud jsou dvere horké nebo pokud vidite, Zze ze Skvir vychazi kour,
neotvirejte je. Pokud dvere otevrete, pozar se rozsifi.
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e Pokud se teplota dvefi zda normalni, dvere pomalu otevrete a pokud je
v mistnosti kour, snazte se pfrikrcit, kleknout na kolena, lehnout a pohybo-
vat se po podlaze.

e Béhem pozaru se kour a nebezpecné vypary akumuluji u stropu, proto
se skrcte a lezte nebo se plazte po zemi do bezpedi.

e Pokud jste v mistnosti, drzte se zdi. Pamatujte, Zze pokud se v mistnosti, kde
se vyskytuje intenzivni kour, vzdalite od zdi, hrozi, Ze se ztratite. PokraCujte
kolem zdi. Ta vdm pomuze dojit az k vychodu.

e Pokud se ohen vyskytuje ve sméru vaseho Uniku a vy potrebujete otevrit
dvere, abyste ziskali prehled o velikosti ohné, neotvirejte dvere dokoran,
ale jen pootevrete, abyste vidéli rozsah pozaru. Pokud pozar neni rozsahly
(zivot ohrozujici), pootevrete dvere a podle vasich moznosti jdéte skrceni,
podél zdi k nejblizSimu vychodu.

e Jestlize vaSe obleceni chytlo a hofi, nesnazte se utikat. ZASTAVETE, kde jste,
LEHNETE NA PODLAHU a KUTALEJTE SE po podlaze, abyste obleéeni uhasi-
li. Zakryjte si oblicej dlanémi.

ZASTAVTE SE LEHNETE SI KUTALEJTE SE

KOUR JE NEBEZPECNEJSI NEZ OHEN.
K UNIKOVEMU VYCHODU SE PRESUNUJTE VE SKRCENE

POZICI, PO CTYRECH NEBO SE PLAZTE.

KDYZ VASE OBLECENi ZACNE HORET; ZASTAVTE SE,
LEHNETE SI A KUTALEJTE SE!

Obrazek 7: Co délat v pripadé, Ze zacne horet obleceni.
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e VV misté, kde je husty kour si pokud mozno pfikryjte Usta a nos mokrym ka-
pesnikem nebo kouskem latky.

e Pokud nem{Zete opustit budovu, zlstarte v blizkosti okna, ve kterém vas
mohou vidét, a volejte o pomoc. Nevyhledavejte ukryt ve skfinich nebo
pod stoly.

e Pokud mate moznost, zakryjte dverni a vétraci otvory vihkym hadrem, abys-
te zabranili priniku koure z vnéjsiho prostredi.

e \/ pfipadé nouze mizete vyuzit nouzové tlacitko, abyste dali signal lidem, na
které v pripadé nouze spoléhate (v domacim nebo v pracovnim prostredi).

PO POZARU

* Presurite se na mista nouzového setkani, které jste si naplanovali ve vasem
krizovém planu a ¢ekejte na tomto misté.

e VVyhodnotte situaci.
e ZUstante klidni. Vyhodnotte, do jaké miry jste pozarem postiZzeni. Jaky
je vas zdravotni stav a situace okolo vas.

e Pokud jste uhasili pozar v jeho pocatecni fazi, zchlad'te misto pozaru politim
vody, abyste zabranili obnoveni pozaru. Otevrete okna a pomoci privanu
vyvétrejte kour, ktery po pozaru zUlstal.

e Pokud nemuzete sehnat nikoho z lidi, z vaseho seznamu kontaktl pro pfi-
pad nouze, obratte se pro pomoc na jiné lidi.
e Reknéte jim, Zze mate sluchové postizeni



