PRZYGOTOWANIE

DO
KATASTROF




LET’S OVERCOME DISABILITIES
TOGETHER AGAINST DISASTERS

AFETLERE KARSI ENGELLERI
BiRLIKTE ASALIM

Opracowanie zostato wykonane w ramach projektu o numerze 2016-1-TR-
KA204-034345 , Pokonajmy niepetnosprawnos¢ razem przeciwko katastro-
fom”, ktory zostat sfinansowany przez Turecka Agencje Narodowa.

Zadnej z czesci tego opracowania nie mozna kopiowaé bez podania zrédta.
Jesli jakas czesc tego opracowania bedzie wykorzystywana, odniesienie musi
by¢ opatrzone tytutem opracowania oraz nazwg projektu.

Wrzesien, 2017

,Projekt sfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+.
Komisja Europejska oraz Turecka Agencja Narodowa nie ponoszqg odpowied-
zialnosci za jakiekolwiek wykorzystywanie informacji zawartych w tym opra-

Co-funded by the
TORKIYE ULUSAL AJANSI Erasmus+ Png ramme
of the European Union




LET’S OVERCOME DISABILITIES
TOGETHER AGAINST DISASTERS

AFETLERE KARSI ENGELLERI
BiRLIKTE ASALIM

WSTEP

Ludzkos$¢ jest narazona na rdéznego rodzaju katastrofy wywotane sitami natury (kleski

zywiotowe) badz wtasng dziatalnoscig. Katastrofa w swej definicji to nagte i nie-
oczekiwane wydarzenie, ktore niesie ze sobg negatywne skutki. Takie zdarzenie jak
wspomniano wyzej moze by¢é wywotane sitami natury badz dziatalnos$cig cztowie-
ka: rozwojem technologicznym, dziatalnoscig spoteczng i ekonomiczng. Za kazdym
razem skutkiem katastrofy sg straty materialne, zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi.

Na swiecie trzesienia ziemi, powodzie i pozary sg najczesciej wystepujgcymi zdarzeniami
noszgcych znamiona sytuacji kryzysowej. Innymi zdarzeniami naturalnymi katastrofal-
nymi w skutkach s3: lawiny $niezne, lawiny btotne, erozja, lawiny skalne, susza. Dzi$ nie
tylko naturalne katastrofy sg sytuacjami obarczonymi bardzo powaznymi negatywnymi
skutkami spoteczno — gospodarczymi, zagrozeniem utraty zycia badz zniszczenia mienia.
Réwniez dziatalnos¢ cztowieka znaczgco przyczynia sie do powstawania réznego rodzaju
katastrof. Aby zapobiegac stratom materialnym i zniszczeniom zwigzanym z katastrofami
nalezy podjgé dziatania zmierzajgce do wczesniejszego wykrycia mozliwosci powstania
kleski zywiotowejlub pozaruorazryzykaztymzwigzanego. Nalezy podjg¢ natychmiastowe
dziatania majgce na celu unikniecie lub minimalizacje negatywnych skutkdw katastrofy.

Najczesciej wystepujgcymi pojeciami okreslajgcymi przygotowanie do potencjalnej
katastrofy s3: zagrozenie oraz ryzyko. Zagrozenie to zjawisko wywotane dziataniem sit
natury lub dziatalnosci cztowieka powodujgce, ze poczucie bezpieczeristwa maleje lub
zanika. Ryzyko to wskaznik rozmiaru i zakresu strat jakie moze wywofac dane zdarzenie.
Innymi stowy ryzyko okresla ocene zagrozenia lub niebezpieczeristwa wynikajacego z
prawdopodobnych zdarzen niezaleznych od nas lub jest konsekwencjg podejmowanych
decyzji. Aby zagrozenie mogto zostac zdefiniowane jako katastrofa musi prowadzié¢ do
znacznych strat w sSrodowisku naturalnym, mieniu, ciggtosci biznesowej a takze do utra-
ty zdrowia i zyciana szerokg skale. Z tego powodu zgodnie z definicjg Organizacji Nar-
odow Zjednoczonych katastrofa to przypadek kiedy lokalne sity i sSrodki sg niewystarcza-
jace do likwidacji skutkéw zdarzenia zaréwno w odniesieniu do zdrowia, zycia, mienia,
strat gospodarczych, ekonomicznych, débr kulturowych czy srodowiska naturalnego.

,Bezpieczne zycie to takie w ktdrym unikamy wszelkiego rodzaju strat

wywotanych réznymi zagrozeniami”
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Posiadanie swiadomosci katastrofy to takie prowadzenie zycia aby unikac strat spow-
odowanych wystgpieniem zagrozenia. Prawie 15% Swiatowej populacji to osoby zmaga-
jace sie z przynajmniej jednym rodzajem niepetnosprawnosci. W zaleznosci od przy-
jetego kryterium niepetnosprawnosci biologicznej mozna przyja¢, ze w Polsce populacja
0s0b niepetnosprawnych moze liczy¢ od 4,9 min do 7,7 mln osoéb. Przedstawione dane
pochodzg z Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia (EuropeanHealth Interview
Survey - EHIS) 2014. Stanowi to miedzy 13 a 19 procent catej populacji Polski. Jesli wzig¢
pod uwage rodziny osob niepetnosprawnych oraz najblizsze sSrodowisko okaze sie, ze
nawet 30 mln osbéb bierze czynny udziat badz odgrywa istotng role w zyciu osdb nie-
petnosprawnych. Z tego powodu zardwno osoby niepetnosprawne, ich rodziny i osoby z
najblizszego otoczenia powinny posiadac¢ wiedze na temat postepowania w przypadku
katastrof. Niezmiernie istotnym jest przygotowanie sie do wystgpienia katastrof oraz
poosiadania wiedzy na temat srodkow jakie nalezy podjgé przed, w trakcie i po wystgpi-
eniu tego typu zdarzenia.

Zapobiegniecie powstania kleski zywiotowej lub innych katastrof orazich skutkow bardzo
czesto nie jest mozliwe. Straty i negatywne skutki takich zdarzen mozemy jednakzredu-
kowa¢ do pewnego minimum. Dokona¢ tego mozna poprzez:

® poznanie ryzyka oraz zagrozenia,

e posiadanie umiejetnosci podjecia dziatan zapobiegajgcych katastrofom,

e wdrozenie srodkdw ostroznosci.

Najczesciej w pierwszych minutach po wystgpieniu katastrofy (kleski zywiotowej czy
pozaru) jesteSmy sami. Dookota nie ma nikogo kto mdgtby nam pomadc. A wtakiej sytu-
acji tylko odpowiednie przygotowanie oraz wiedza moze ocali¢ nasze zycie. Trzesienie
ziemi, powodz czy pozar na duzej powierzchni powoduje, ze sity i Srodki stuzb ratown-
iczych pracujgcych na miejscu zdarzenia sg niewystarczajgce aby udzieli¢ pomocy
wszystkim poszkodowanym w tym samym momencie. Kluczowe jest przygotowanie sie
na przezycie ,72 ztotych godzin” po katastrofie. Skoro nie mozna zapobiec katastrof-
ie przygotujmy sie i podejmijmy wszelkie mozliwe srodki aby zminimalizowa¢ jej skut-
ki. Dotyczy to zaréwno oséb niepetnosprawnych jak i ich najblizszego otoczenia jak juz
wspomniano w tym opracowaniu. Z tych powodéw tak wazne jest przygotowanie siebie
i najblizszych do katastrofy. Posiadanie odpowiedniej Swiadomosci i wiedzy na ten tem-
at powinno stac sie czescig naszego stylu zycia. Bezdyskusyjnym jest fakt, iz przygotowa-
nia do jakiejkolwiek katastrofy powinny zaczynad sie na poziomie jednostki i dotyczyc
kazdego gospodarstwa domowego. Tylko w ten sposdb jesteSmy w stanie zapewnié so-
bie bezpieczenstwo, zminimalizowac¢ negatywne skutki danego zdarzenia a takze pomaoc
stuzbom ratowniczym w szybszym i skuteczniejszym ratowaniu poszkodowanych.
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INFORMACIJE PODSTAWOWE ORAZ KONCEPCIJE

ZAGROZENIE:

Zagrozenia to zdarzenia fizyczne oraz przypadki, ktére mogg zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu
lub zyciu. Moga powodowac zniszczenie mienia i sSrodowiska naturalnego. Sg to wszystkie
zdarzenia spowodowane przyczynami naturalnymi, ludzkimi lub technologicznymi skut-
kujgce w stratach fizycznych, ekonomicznych i spotecznych. Jesli nie bedg podejmowane
odpowiednie srodki ostroznosci, dziatania profilaktyczne i prewencyjne zagrozenia te
mogg powodowad rowniez obrazenia u ludzi czy destabilizowaé rownowage spoteczno
— gospodarcza. Tymi zagrozeniami mogg byc¢: trzesienia ziemi, powodzie, pozary, rézne-
go rodzaju lawiny ($niezne, btotne, skalne). Poniewaz nie jesteSmy w stanie zapobiec
katastrofom spowodowanym przez sity natury np. przez fakt przebywania na terenach
aktywnych sejsmicznie, musimy sie jak najlepiej przygotowac aby zredukowaé skutki
tych zdarzen, ktore mogg mie¢ wptyw na nasze zdrowie zycie i mienie.

Zagrozenia prowadzgce do katastrof takich jak kleski zywiotowe czy pozary réznig sie w
zaleznosci od potozenia konkretnego panstwa jednak podlegajg pewnej ogdlnie przy-
jetej klasyfikacji. Zjawiska geologiczne takie jak trzesienia ziemi, obsuniecia sie ziemi,
osuniecia skalne, lawiny, zjawiska meteorologiczne takie jak: powodzie, burze i huragany
klasyfikuje sie jako zagrozenia naturalne natomiast pozary, powazne awarie przemys-
towe, wypadki komunikacyjne, zawaty w kopalniach to zagrozenia zwigzane z dziafal-
noscig cztowieka.

Ryzyko:

Ryzyko to pojawienie sie mozliwosci wystgpienia dowolnego zagrozenia w danym mie-
jscu. Ryzyko to réwniez skutek katastrofy czyli mozliwosc utraty zdrowia lub zycia, straty
mienia, destabilizacja sytuacji spotecznej lub gospodarczej i wynikajgce z tego powodu
straty materialne oraz spoteczne. Zagrozen nie mozna catkowicie wyeliminowac ale moz-
na zmniejsza¢ rozmiar skutkow, ktére ze sobg niosa.

Ryzyko zwigzane z elementami konstrukcyjnymi/ strukturalnymi obiektow:
Jest to ryzyko wynikajgce z uszkodzonych elementéw konstrukcyjnych obiektu (funda-
mentow, kolumn, belek konstrukcyjnych, $cian nosnych i dziatowych) spowodowane
jakims zdarzeniem np. trzesieniem ziemi.
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Ryzyko zwigzane z elementami innymi niz konstrukcyjne/ strukturalne:

Jest to ryzyko wywotane takimi elementami jak: meble, sprzet AGD, urzadzenia elek-
troniczne, wyposazenie kuchenne. Sg to wszystkie elementy nie zwigzane z konstrukcjg
obiektu.

Stan nagtego zagrozenia:

Jest to termin okreslajgcy stan tymczasowy. Nalezy wtedy podjgé nadzwyczajne srod-
ki ostroznosci w celu chronienia wfasnego zdrowia, zycia i mienia. Stan zagrozenia to
sytuacja majgca negatywny wptyw na $rodowisko, zdrowie, zycie i mienie. Wystepuje
lokalnie. Przyktadem moze byc¢ pozar mieszkania lub catego budynku, ktéry mozna ugasic
przy uzyciu lokalnie funkcjonujgcych stuzb ratowniczych.

Katastrofa:

S3 to nadzwyczajnie wystepujgce okolicznosci spowodowane sitami natury badz dziatal-
noscig cztowieka, prowadzace do zagrozenia utratg zdrowia, zycia lub mienia, strat eko-
nomicznych, srodowiska naturalnego, w ktorym ludzie nie mogg korzystac¢ z lokalnie
wystepujgcych zasobdéw. Lokalnie dziatajgce stuzby nie sg w stanie skutecznie zapobie-
gaé lub ograniczac rozprzestrzenianiu sie skutkdw zdarzenia.

Katastrofy klasyfikujemy ogdlnie jako naturalne oraz spowodowane dziatalnoscig cztow-
ieka. Np. powodzie, susze, zjawiska tsunami lub zwigzane z ptywami wadd, trzesienia
ziemi klasyfikujemy jako katastrofy naturalne. Powazne awarie przemystowe, chemiczne,
zdarzenia komunikacyjne i konflikty polityczne klasyfikujemy jako zwigzane z dziatal-
noscig cztowieka.

Podatnos¢ na zagrozenia/ stabe punkty:

Pod tym pojeciem nalezy rozumiec stabe punkty lub luki w systemie bezpieczenstwa,
ktore moga prowadzi¢ do naruszenia bezpieczenstwa czy zaburzenia ciggtosci dziatania
spotecznosci lub organizacji. Sg to takze niedostepne sity i sSrodki, ktére mogtyby umozli-
wiézminimalizowanie skutkéw katastrofy.
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Opis trzesien ziemi, pozarow, powodzi w aspekcie podatnosci na za-
grozenie, katastrofy i czynniki ryzyka:

Zagrozenie Trzesienie ziemi
Zawalenie sie budynkow, osob
Stabe punkty ke (i
znajdujace sie pod gruzami
_ e
Straty e e
trzesieniem ziemi

Przewidywanie, ze budynek jest
Ryzyko nietrwaly i moze ulec zawaleniu podczas JMNEASIEIERALI ]
trzesienia ziemi

Zagrozenie Powaddz

Zalanie piwnic, kondygnacji parterowych
Stabe punkty i pierwszych pieter budynkow, zawalenie
sie budynkow

o Utrata zycia i mienia spowodowana A
 § powodzia B

Przewidywanie, ze stany alarmowe wod
zostang przekroczone z uwagi na opady a [*e}Vle]s A
Ryzyko woda przelewajaca sie przez koryto
rzeczne doprowadzi do uszkodzenia
budynkow

Zagrozienie

Brak mozliwosci wykrycia oraz ugaszenia
Stabe punkty pozaru spowodowany brakiem czujnikow
dymu i ognia

Utrata zycia i mienia spowodowana

Straty wysoka temperaturg oraz zatruciem Pozar
gazami pozarowymi
Przewidywanie, ze sktadowanie
Ryzyko tatwopalnych materiatéw w poblizu
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TRZESIENIA ZIEMI, POZARY | POWODZIE

Co powinnismy wiedzie¢ o katastrofach

Polska lezy w obszarze asejsmicznym co oznacza, ze wstrzasy ziemskie wystepujg tu
bardzo rzadko a jesli juz wystgpia, posiadajg bardzo matg site. Obszarami o zwiekszonej
aktywnosci sejsmicznej sg tereny gorskie oraz miejsca aktywnosci gorniczej gdzie do-
chodzi do gtebokieji zaawansowanej pod wzgledem powierzchniingerencji podziemne;.
Odnotowane na terenie Polski wstrzgsy sejsmiczne to zdarzenia pochodzenia tekton-
icznego bedgce wynikiem przesuniec skat wzdtuz uskoku. Polska lezy na granicy trzech
duzych struktur geologicznych budujgcych kontynent europejski: prekambryjskiej plat-
formy wschodnioeuropejskiej, paleozoicznej platformy zachodnioeuropejskiej oraz
strefy kenozoicznych sfatdowan alpejskich. Platforme wschodnioeuropejska od zachod-
nioeuropejskiej dzieli strefa szwu transeuropejskiego.

Sejsmolodzy wyrézniajg na terenie Polski jedenascie odrebnych jednostek (regiondw)
sejsmicznych: Zachodniopomorski, Biatostocki, Polski Centralnej i Pogranicza, Gor
Swietokrzyskich, Karkonoszy i Kotliny Ktodzkiej, Strzeliisko-Hronowski, Snieznika,
Opawski, Cieszynski, Pieninski oraz Krynicki.
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Czym jest trzesienie ziemi?

Trzesienie ziemi jest gwattownym roztadowaniem naprezen w skorupie ziemskiej
potgczonym z ruchem warstw skalnych. Energia uwalniana podczas trzesienia ziemi jest
przekazywana w okoto 30% w postaci fal sejsmicznych z ktérych czes¢ dociera na pow-
ierzchnie ziemi. Pozostata czes¢ energii zamienia sie w ciepto lub deformacje skalne.
Trzesienia ziemi mogg miec¢ niszczycielski wptyw na wszelkiego rodzaju struktury na-
ziemne (konstrukcje obiektow, budynkéw) co w rezultacie moze prowadzi¢ do zagroze-
nia zdrowia, zycia i mienia. Trzesienia ziemi sg rowniez nazywane wstrzgsami ziemskimi,
zdarzeniami sejsmicznymi. Trudne do przewidzenia jest to gdzie i w jakim zakresie do-
jdzie do wstrzgsu oraz w jakim czasie to nastgpi.

Najczesciej trzesienia ziemi sg odczuwane jako lekkie wstrzgsy. Mozna wtedy dostrzec
ruch wahadtowy elementdw przymocowanych do sufitdw takich jak lampy czy kwiaty w
doniczkach. Dostrzegalne sg ruchy szafek. Czasami mozna ustyszec¢ hatas, jakby ryczenie
podczas trzesienia ziemi. Po powaznych trzesieniach ziemi dochodzi czesto do wstrzgséw
wtérnych ktére majg zwykle mniejsze nasilenie niz wstrzgs pierwotny. Wstrzgsy wtérne
moga pojawiac sie jeszcze przez kilka miesigcy a nawet do roku po trzesieniu pierwot-
nym. Wraz z uptywem czasu ich sita maleje. Zdarza sie, ze budynki ktdorych konstrukcje
zostaty naruszone podczas wstrzasu pierwotnego ale nie ulegty zawaleniu moga ulec
zniszczeniu wtasnie podczas wstrzgséw wtornych.
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Nie jest mozliwe zapobiegniecie powstaniu trzesienia ziemi poniewaz jest to
zjawisko naturalne, jednak mozna zapobiec skutkowi trzesienia ziemi, a wiec
katastrofie i stratom jakie ze soba niesie

Magnituda
(Richter)

Ponizej 3.5 Wstrzgsy nieodczuwalne
m Odczuwalne ale niestanowigce zagrozenia

Skutek trzesienia ziemi

Srednie wstrzasy powodujace mniejsze uszkodze-
nia budynkéw
6.1-6.9 Duze wstrzgsy powodujgce znaczne

Ogromne zniszczenia na duzym terenie

Gigantyczne zniszczenia. Skutki odczuwalne dla wielu
krajow. Obszar wiekszy niz kilkanascie tysiecy km kwadra-
towych

8.0 and over

Tabela 1: Skala i skutki trzesienia ziemi

Zrédto: Paristwowy Instytut Geologiczny www.pig.gov.pl
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Wielko$¢ trzesienia ziemi wyraza sie w stopniach magnitudy wyrazonej w skali pomi-
arowej zjawisk sejsmicznych czyli skali Richtera. Natezenie trzesienia ziemi mierzy sie
rowniez na podstawie jego wptywu na ludzi, konstrukcje budynkow, srodowisko i samg
powierzchnie ziemi.

Trzesienia ziemi mogg rowniez powodowac pozary, osuwiska ziemi lub skat, lawiny.
Witasnie z tego powodu podczas trzesienia ziemi pod uwage nalezy wzig¢ réowniez inne
zagrozenia. Ludzie powinni zaakceptowac obecnosc trzesien ziemi i we wiasciwy sposob
dopasowac do nich swoje zycie. Swiadomoé¢ i wiedza na temat przygotowania sie do
trzesienia ziemi oraz podjecie wtasciwych srodkéw ostroznosci pozwoli zminimalizowac

straty.

Badz przygotowany na trzesienia ziemi!

Aby by¢ wtasciwie przygotowanym na trzesienie ziemi osoby niepetnosprawne iich rodz-
iny powinny przyjac bardziej bezpieczny tryb zycia. Mozna to osiggngé metoda matych
krokow tak aby przyja¢ i zaimplementowac podane ponizej porady.

Tworzenie rodzinnego planu przygotowania do katastrofy:
eokreslenie grupy wsparcia,
e przygotowanie worka ratunkowego i sprawienie aby stat sienieodtgczng czescig
twojego zycia,
eidentyfikacja i redukcja ryzyka zwigzanego z zagrozeniami ze strony konstrukcyjnej
budynkow oraz niekonstrukcyjnej (np. meble),
e podjecie odpowiednich srodkow ostroznosci na wypadek wystgpienia pozaru po
trzesieniu ziemi,
e udziat w szkoleniu z zakresu udzielania pierwszej pomocy
e zdobycie umiejetnosci samowystarczalnosci,
e prowadzenie ¢wiczen z zakresu ewakuacji i wtasciwego zachowania podczas
trzesienia ziemi.
Nie mozna zapobiec wszystkim zniszczeniom spowodowanym trzesieniem ziemi jednak
mozna je zminimalizowac¢ dzieki podjeciu odpowiednich srodkow ostroznosci. Nalezy
przede wszystkim zabezpieczy¢ sobie przestrzen zyciowg chronigca nas przed skutkami
wstrzgsow. Dzieki temu mozna unikng¢ obrazen i urazow oraz niepotrzebnemu uszkod-
zeniu mienia. Przygotowanie worka ratunkowego, zabezpieczenie potek i szafek. Przy-
mocowanie mebli do scian, wtasciwe przymocowanie ciezkich przedmiotow, wtasciwe
umiejscowienie kul inwalidzkich, przygotowanie zapasowych baterii do aparatu stu-
chowego to srodki ostroznosci, ktdore pomoga zminimalizowac skutki trzesienia ziemi.

Srodki ostroznosci, ktére nalezy podja¢ przed oraz w trakcie trzesienia ziemi zostaty
przedstawione w dziale ,,Przygotowanie do trzesienia ziemi”.
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Czym jest pozar?

Pozar jest to niekontrolowany proces spalania wystepujacy w miejscu do tego nie-
przeznaczonym, stwarzajgcy zagrozenie dla zdrowia, zycia i mienia oraz srodowiska.
Pozar moze spowodowac znaczne straty w bardzo krotkim czasie. Ogien rozprzestrze-
niajgc sie moze niszczy¢ domy, lasy, uprawy, miejsca pracy. Proces spalania wymaga
obecnosci trzech czynnikéw. Paliwa (materiatu palnego), ciepta (wysoka temperatura
lub iskra, bodziec energetyczny inicjujacy), oraz tlenu z powietrza. Spalanie jest zjawisk-
iem chemicznym wynikajgcym z potgczenia wskazanych wyzej czynnikdw. Do ugaszenia
pozaru niezbedne jest wykluczenie chociaz jednego z nich. Pozary dzielimy na cztery
grupy pozarowe:

Grupa A — materiat staty (drewno, tkaniny),

Grupa B — ciecze palne oraz materiaty state ulegajgce topnieniu (benzyna, olej),

Grupa C — gazy palne (propan, metan),

Grupa D — metale (metale lekkie i ich stopy: magnez, séd, potas).

Pozary powstajg w wyniku kontaktu elektrycznego bedacego bodzcem energetycznym
z materiatem palnym, niewtasciwej eksploatacji systemoéw grzewczych, niewtasciwego
zabezpieczenia substancji tatwopalnych. Pozary w zarodku to takie, ktére mozna ugasic
posiadajgc niewielkie srodki. Jesli to sie nie uda pozar moze przeksztatci¢ sie w pozar
rozwiniety powodujgcy znaczne straty. Dlatego tak kluczowym jest wiedza, znajomos¢
powstawania i rozwoju pozaru oraz dziatania, ktére mozna podja¢ aby ugasi¢ pozar w

zarodku.
Przyczyny powstawania pozaréw:
Ignorancja

*brak znajomosci cech materiatéw z jakimi mamy do czynienia,

ebrak wiedzy na temat przyczyn powstawania pozaréw (umozliwienie dzieciom za-
bawy z ogniem),

*brak wiedzy na temat mozliwych do podjecia Srodkdw ostroznosci (przechowywan-
ie tatwopalnych materiatéw na strychu, duze nagromadzenia materiatéw palnych
na strychu).

Niedbalstwo i zaniedbania w tym zakresie

enie wdrazanie podstawowych zasad bezpieczenstwa (utrzymanie w czystosci prze-
woddéw kominowych),
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e brak dostepnosci, gasnic, instrukcji przeciwpozarowych, wtasciwego umiejscowie-
nia znakdw ewakuacyjnych,

® pozostawienia wigczonych zrdodet ciepta bez nadzoru,

enie zachowanie zasad bezpieczenistwa pozarowego podczas spawania lub ciecia,

e nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas prac pozarowo niebezpiecznych.

Nieswiadomos¢

e nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa pozarowego przez zarzgdcow budynkow,

e nieprawidtowe zmiany w Srodkach zabezpieczen przeciwpozarowy w obiekcie,

e niewfasciwie dobrane bezpieczniki oraz przewody elektryczne w instalacjach elek-
trycznych,

e skfadowanie materiatow tatwopalnych na dachu budynku, niezachowanie czystosci
i droznosci przewoddw kominowych,

* nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy pod wzgledem pozarowym.

Pozary moga by¢ réwniez skutkiem dziatania sit natury jak podczas wytadowan atmos-
ferycznych, huragandéw itp. Pozary sg czesto rezultatem wypadkdéw komunikacyjnych.
Jesli akcja gasnicza nie jest podjeta w pore przy uzyciu odpowiedniej ilosci sit i Srodkéw
a takze wtasciwej wydajnosci i efektywnosci podanych srodkéw gasniczych pozar moze
sie tatwo rozprzestrzenic¢ zwiekszajgc znacznie swoj zasieg i straty.

s

&
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Rysunek nr 1: Rozwdj pozaru (czas trwania)
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Na samym poczatku pozar mozna ugasic¢ szklanka wody, w miare jego rozwoju ilos¢ wody
bedzie trzeba zwiekszy¢. Jesli na drodze rozwoju pozaru nie pojawig sie srodki gasnicze jego
rozmiar moze powiekszyc sie bardzo szybko.

Badz przygotowany na pozar !

Pozar w zarodku mozna ugasi¢ wytgcznie w czasie pierwszej minuty jego trwania. Po tym
czasie proces spalania przyspiesza dziesieciokrotnie w ciggu kazdej sekundy. Jesli nie udato
nam sie rozpoczgC gaszenia pozaru w ciggu pierwszej minuty jego trwania nalezy juz tylko
podjac probe ucieczki. To jedyne i bezpieczne rozwigzanie.

Nie nalezy zapominac, ze pozar rozprzestrzenia sie bardzo szybko. Jesli nie ugasimy go na
samym poczatku pozostaje tylko ucieczka z tego miejsca. Nie wolno narazac sie na niebez-

pieczenstwo prébujac gasié rozwiniety pozar.

Istniejg proste srodki ostroznosci zwigzane z bezpieczenstwem pozarowym, ktdre moze
podjac kazdy:

eseparacja materiatow fatwopalnych, nie sktadowanie ich w bezposrednim sgsiedztwie,

ekorzystanie z czujnikdw dymu i czadu w domach oraz miejscach pracy,

eutrzymanie sprawnosci urzgdzen gasniczych w domach, szkotach i miejscach pracy

(podreczny sprzet gasniczy),
epodtgczanie urzadzen elektrycznych do oddzielnych gniazd,
eciggty nadzor nad witgczonymi urzadzeniami typu: podgrzewacze wody, wigczona
kuchenka gazowa,

eregularna kontrola instalacji elektrycznych,

eznajomosé drég i lokalizacji wyjsé ewakuacyjnych w domu i miejscu pracy,

eudziat i regularne przeprowadzanie ¢wiczen przeciwpozarowych i ewakuacyjnych.
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W przypadku zagrozenia pozarowego osoby niepetnosprawne powinny nauczyc sie jak
korzystaé z gasnicy, jak postepowac przebywajgc w pomieszczeniach zadymionych w
zakresie na jaki pozwala ich stan zdrowia. Jesli mozliwosci fizyczne pozwolg rozwijac te
umiejetnosci bedzie mozna doprowadzi¢ do odpowiedniego przygotowania takiej osoby
do zagrozenia pozarem.

Przygotowanie do pozaru i Srodki ostroznosci jakie nalezy podja¢ w przypadku wystgpi-
enia pozaru sg wyjasnione w dziale ,Przygotowanie pozarowe”.

1 N WLACZ ALARM UZYJ GASNICY

oPUSC BUDYNEK JESLI NIE

UDALO SIE UGASIC POZARU
GASNICA ZAMYKAJ ZA SOBA DRZWI

OPUSZCZAJAC
POMIESZCZENIA

Rysunek 2: Instrukcja postepowania w przypadku pozaru
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Czym jest powodz?

Powddz to przejsciowe zjawisko hydrologiczne polegajgce na wezbraniu wod rzecznych
lub morskich w ciekach wodnych, zbiornikach lub na morzu powodujgce po przekrocze-
niu przez wode stanu brzegowego zatopienie znacznych obszaréw lgdu — dolin rzec-
znych, terenéw nadbrzeznych lub depresyjnych, doprowadzajgce do wymiernych strat
spotecznych i materialnych. Jest jedng z najbardziej groznych i niszczycielskich w skutk-
ach klesk zywiotowych. Walka z nig jest stale aktualnym problemem ogdlnoswiatowym.
Powazny wptyw na wystepowanie powodzi ma istniejgcy uktad rzek oraz wystepujgca w
poszczegdlnych okresach roku sytuacja hydrologiczno-meteorologiczna.

Ze wzgledu na przyczyne powodzie dzielimy na: opadowe, ulewne, roztopowe, zimowe,
sztormowe

Wielko$¢ powodzi okresla sie w 3-stopniowe;j skali:

ezwWyczajne,

ewielkie,

ekatastrofalne.
Przyczyny wystgpienia powodzi mogg wiec by¢ rdzne: intensywne opady deszczu, rozto-
py wiosenne, zatamowanie biegu rzeki przez zatory lodowe czy osuwiska, uszkodzenie
obiektéw hydrotechnicznych (np. przerwanie tamy), cofka, tsunami i in. Paradoksalnie,
na terenach suchych czestym i bardzo groznym zjawiskiem jest tzw. powddz btyskawicz-
na (z ang.: flash flood). Na terenach zurbanizowanych zagrozeniem jest powddz miejska
(z ang.: urban flood).
W Polsce powodzie wystepujg dosc czesto. /nie zawsze majg katastrofalne skutki jednak
lokalnie pojawiajg sie w roznych miejscach naszego kraju. Najpowazniejsza powodzig w
Polsce byta ,,powddz tysigclecia” ktdra wystgpita w roku 1997. Swoim zasiegiem objeta
réowniez Czechy, wschodnie Niemcy, Stowacje oraz wschodnig Austrie. Smieré na sku-
tek tej powodzi poniosto w sumie 114 oséb. Szkody materialne obliczono na blisko 4,5
miliarda dolaréw amerykanskich. Na terenie Polski odnotowano 56 ofiar Smiertelnych
a szkody oszacowano na 3,5 miliarda dolaréw. Podczas tej powodzi wylato 16 rzek w
Polsce. Powddz w 1997 roku byta spowodowana obfitymi opadami deszczu. Powodzie
nawiedzaty nasz kraj réwniez w latach 2013, 2010, 2009, 2008, 2001, 1998, 1996, 1982,
1980, 1979, 1977, 1970, 1962.



LET’S OVERCOME DISABILITIES
TOGETHER AGAINST DISASTERS

AFETLERE KARS!I ENGELLERi
BIRLIKTE ASALIM

Warto zaznaczy¢, ze podczas powodzi gdy stan wody podniesie sie 0 30 cm nurt jest w st-
anie przemieszczac przedmioty o masie do 700 kg. Wzrost stanu wody powodziowej do 60
cm jest wystarczajgcy by przemieszczaé pojazd samochodowy. Czesto woda powodziowa
moze miec silny nurt co stwarza dodatkowe zagrozenie. Jesli podczas powodzi znajdujesz
sie w samochodzie nie probuj przejezdzaé przez miejsca gdzie juz wylata woda poniewaz w
tych miejscach moze by¢ gtebiej nie ci sie wydaje. Wtedy tatwo o wypetnienie woda twoje-
go samochodu i porwanie przez nurt powodziowy.

Réwnie czesto przyczyng powodzi i przyboréow woéd na poszczegdlnych obszarach jest
dziatalnos¢ cztowieka. Poprzez zakidcenie naturalnej rownowagi Srodowiska pomiedzy
wodg glebg i roslinnoscig w obszarach gromadzenia sie wody w szczegdlnosSci w gérnych
czesciach biegdw rzek. Dziatalnos¢ c technologiczna, przemystowa prowadzi do katastrofal-
nych w skutkach transformacji powodziowych. Osadnictwo w gérnych basenach zbiornikow
wodnych, niewtasciwe uzytkowanie gruntow, intensywne uzytkowanie pastwisk, jest przy-
czyng powodzi i wezbran waod.

Podstawowe przyczyny powodzi i przyboréw waéd:
edziatalno$¢ ludzka na korytach rzek,
eniewtasciwe wykonane konstrukcje przejsciowe (mosty, przepusty, rury),
enieodpowiednie planowanie przestrzenne (plany zagospodarowania przestrzennego),
ezbyt intensywna, i szybka urbanizacja terendw,
eniewtasciwe wykorzystanie ziemi,
eniszczenie pokrywy roslinnej w dorzeczach,
ewzrost intensywnosci opadéw spowodowany zmianami klimatu (zmiany w czasie i
rozktadzie przestrzennym opadow).

Przygotuj sie na ryzyko powodziowe!
Aby odpowiednio przygotowac sie na ryzyko powodziowe, ludzie powinny przyjac bezpiec-
zniejszy tryb zycia. Mozna tego dokonaé metodg matych krokow.

Planowanie zagrozenia powodziowego pomoze ci przygotowac sie na wiele sytuacji awary-
jnych. W tym kontekscie niektore z wymienionych ponizej srodkéw SA niewielkimi ale
bardzo waznymi krokami, ktére nalezy wykonac¢ na wypadek wystgpienia powodzi lub zala-
nia w celu bezpiecznego przetrwania tego czesto tragicznego w skutkach zjawiska.
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Przed zagrozeniem powodziowym:
®pozyskaj wiedze o strukturze topograficznej obszaru na ktérym mieszkasz. Poznaj
znaki ostrzegawcze oraz systemy ostrzegania powodziowego,
eprzygotuj plan ewakuacji dla siebie i swojej rodziny podczas zagrozenia powodziowego,
eprzygotuj worki z piaskiem do umieszczenia w drzwiach i oknach na parterze i w

piwnicy budynku, domu,

eubezpiecz swojg nieruchomosci inne mienie na wypadek powodzi,

eprzygotuj worek ratunkowy dzieki ktdremu bedziesz mdogt zaspokoi¢ podstawowe
potrzeby po wystgpieniu powodzi do czasu ewakuacji z terenu objetego powodzig.
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Podczas powodazi:

ejesli wystepujg intensywne opady deszczu lub poziom wody podnosi sie monitoruj ten
poziom i przygotuj sie do wprowadzenia w zycie twojego planu ewakuacji,

ewszystkie urzgdzenia elektryczne umies¢ w domu jak najwyzej aby zapobiec ich zalaniu,
ejesli wtadze terenowe, lokalne, lub panstwowej poinformuja cie ze musisz opusci¢ dom.
Wytacz zasilanie elektryczne i gaz w domu prze jego opuszczeniem,

eQdtgcz doptyw energii elektrycznej jesli masz pewnos¢ ze nie w instalacji nie doszto
jeszcze do zwarcia lub gdy masz pewnosc ze skrzynka z bezpiecznikami nie ulegty jeszcze
zalaniu lub wptywowi wody,

eJesli poziom wody na podtodze wzrosnie powyzej kolan natychmiast wejdz jak najwyze;j
w domu, trzymaj sie z dala od okien,

eMonitoruj informacje w $Srodkach masowego przekazu, nastuchuj informacji alar-
mowych i ostrzezen,

eNie wchodz do budynkow zalanych jesli nie musisz. Trzymaj sie z dala od wody pow-
odziowej!,

eJesli znajdujesz sie w samochodzie nie przechodz przez drogi zalane przez wode pow-
odziowa. Nie uzywaj pojazdow mechanicznych na terenie gdzie znajduje sie woda pow-
odziowa. Wiekszos¢ ofiar w przypadku powodzi btyskawicznych pochodzi wtasnie z po-
jazdow,

eJesli znajdujesz sie poza domem w trakcie powodzi znajdz i wejdz na najwyzsze mozli-
we miejsce i ta czekaj na pomoc,

eNie przechodz przez ptynacg wode powodziowa. Jesli musisz do niej wejs¢ sprawdz jej
gtebokos¢ za pomoca np.: dtugiego patyka.

Informacje dotyczace wtasciwego przygotowania sie do powodzi i dziatania jakie nalezy
wtedy podjac znajduja sie dziale ,,Przygotowanie powodziowe”
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BADZ POINFORMOWANY, PODJEMIJ SRODKI OS-
TROZNOSCI, PRZYGOTUJ PLAN, BADZ PRZYGOTOWANY

a4

Zagrozenie Zagrozenie Zagrozeni
Trzesienie Powodz Pozar

ziemi
®— Najwazniejszym elementem w walce z katastrofami jest posiadanie in-

formacji o tym jak przygotowac sie na dane zagrozenie oraz postepowan-
ie zgodnie z opracowanym planem.

Przygotuj Plan dziatania na wypadek kleski zywiotowej lub pozaru ktéry
obejmuje réwniez cztonkdw twojej rodziny.

Przygotuj worek ratunkowy ktdry zaspokoi twoje i twojej rodziny podst-
awowe potrzeby na czas trwania zagrozenia.

Ubezpiecz sie na wypadek katastrof.

rT 1t

Upewnij sie jakie przedmioty lub urzagdzenia w domu lub pracy mogg by¢
dla ciebie potencjalnym zagrozeniem podczas powodzi trzesienia ziemi
lub pozaru.

!

Badz poinformowany o tym jak zachowywac sie podczas katastrofy lub
sytuacji kryzysowej. Przeprowadzaj éwiczenia ewakuacyjne w domu i w

pracy.

!

Posiadaj wiedze na temat lokalizacji gtdwnego wytgcznika pradu oraz
zaworu odfgczajgcego gaz oraz wode w twoim domu lub miejscu pracy.
Upewnij sie ze wiesz jak wytaczy¢ te media.
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Wyznacz punkt zbidrki po ewakuacji oraz miejsce gdzie spotkasz sie
ze swoja rodzing po katastrofie.

Przeprowadz ocene ryzyka. Okresl jakie zagrozenia pozarowe mogg
wystgpi¢ w twoim domu lub innym miejscu w ktorym przebywasz.

Zidentyfikuj potencjalne ryzyko katastrof w obszarze twojego funk-
cjonowania. Upewnij sie ze budynek w ktérym mieszkasz lub sie
znajdujesz jest bezpieczny. Sprawdz czy jego konstrukcja jest nien-
aruszona oraz pozyskaj informacje na temat jego wytrzymatosci.
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