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WSTEP

Liczba klesk zywiotowych | katastrof zwiekszyta sie zaréwno na swiecie jaki |
w Polsce. Zdarzenia te s3 odpowiedzialne za straty gospodarcze, kulturowe
i spoteczne. Najskuteczniejszym sposobem ochrony przed katastrofami jest
odpowiednie przygotowanie sie do nich poprzez wdrozenie odpowiednich
Srodkéw ostroznosci i sprawienie by staty sie one czescig naszego zycia. Badz
poinformowany, przygotuj plan, podejmij dziatanie!

Chociaz katastrofom nie mozna zapobiec, minimalizacja szkéd jakie ze sobg
niosg juz tak | to dzieki spoteczenstwu. To opracowanie powstato aby przed-
stawi¢ mozliwosci dziatania i przygotowania sie na wypadek katastrofy dla
0s6b niepetnosprawnych.

Mozesz sie lepiej przygotowac na zagrozenie kleskg zywiotowg lub pozarem
okreslajac doktadnie wtasne potrzeby | przygotowujac plan ktdry bedzie tym
potrzebom odpowiadat.

Pamietaj, ze nikt nie zna Twoich potrzeb i umiejetnosci lepiej niz Ty SAM. To
Ty JESTES SWOIM EKSPERTEM!
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PRZED POWODZIA

¢ Przede wszystkim dowiedz sie czy budynek w ktérym mieszkasz, ze wzgledu na swoje

potozenie jest zagrozony powodzia.

¢ Zabezpiecz swoj dom, biuro, korytarze, schody, drzwi i okna w taki sposdb abys w
nagtym wypadku mogt sie z tego budynku tatwo wydostaé. Przymocuj lub usun ele-
menty umeblowania ktére mogtyby zagrodzi¢ ci droge ucieczki.

¢ Jesli osoba niepetnosprawna nie moze samodzielnie opusci¢ tézka, nalezy dobrze
wybrac lokalizacje t6zka. tézko powinno sta¢ oddalone od okien a w jego bezposred-
nim sgsiedztwie powinny sta¢ wytacznie trwale i wytrzymate przedmioty. Zestaw
awaryjny powinien sie znajdowac sie w okolicy tézka.

Rysunek nr 1: Mocowanie mebli

¢ Stworz Plan dziatania na wypadek katastrofy, oraz sie¢ wsparcia;

e Stwodrz plan dziatania wspdlnie z osobami z twojej siec wsparcia. Zdecydu;j jaka
forme komunikacji i ewakuacji przyjmiecie na wypadek wystgpienia sytuacji kry-
zysowe;.

e Opracuj plan ewakuacji/ucieczki. Najbezpieczniejsze miejsca podczas powodzi to
te ktore znajdujgsie najwyzej. Wyznacz je na miejsce spotkan z rodzina i bliskimi.Wy-
brane miejsce spotkania wyznacz tam gdzie czesto bywasz np. dom, szkota, miejsce
pracy. Jesli okazatoby sie ze bedziesz gdzies indziej, opracuj wraz z rodzing odpow-
iedni system komunikacji z toba.
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e Jednym z pierwszych krokdéw jakie nalezy podja¢ przez niepetnosprawnych jest
wyznaczenie zaufanych oséb od ktérych bedziemy mogli uzyska¢ wsparcie. Beda to
osoby wyznaczone do kontaktu z tobg w sytuacji kryzysowej. Bedg mogty sprawdzic¢
czy wszystko jest z tobg w przypadku w sytuacji zagrozenia.

e Jesli korzystasz z napedzanego sitg miesni badz elektrycznego wdzka inwalidzk-
iego, upewnij sie ze twoj plan ewakuacji przewiduje odpowiedniej szerokosci drogi
ewakuacyjne i ze nie ma na tam zadnych przeszkod.

e Osobista sie¢ wsparcia skfada sie z co najmniej trzech osdb, takich jak rodzina,
sgsiedzi i wspdétpracownicy, ktérzy znajdujg sie w odlegtosci krotkiego spaceru od
Ciebie.

e Stworz sie¢ wsparcia w domu, pracy i miejscach gdzie czesto przebywasz.
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 Rysunek nr 2: Plan na wypadek katastrofy

e Osoby w twojej sieci wsparcia muszg wiedziec, jak wejs¢ do twojego domu, aby
sprawdzi¢, czy jeste$ w niebezpieczenstwie i jak sie do ciebie dostac¢, gdy nie ma z
tobg kontaktu.

e Upewnij sie, ze ludzie w twojej osobistej sieci wsparcia wiedzg o twoim planie
ewakuacji. Poinformuj ich o urzagdzeniach wspomagajacych i niezbednych dokumen-
tach w twoim codziennym funkcjonowaniu.

e Jesli korzystasz z wdzka inwalidzkiego i musisz sie ewakuowac z wielokondygnacy-
jnego budynku zapewnij sobie krzesto do ewakuacji lub nosze na pietrze na ktérym
przebywasz. Dzieki temu osoby z twojej sieci wsparcia lub stuzby ratownicze bedg

mogty do ciebie dotrzec i efektywnie przeprowadzi¢ ewakuacje.
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e Kiedy z budynku nie ma dostepnego wyjscia zaplanuj alternatywne mozliwosci
ewakuacji razem z osobami z twojej sieci wsparcia.

e Jesli przebywasz w wielokondygnacyjnym budynku lub miejscu pracy, poinfor-
muj personel i zarzgdce obiektu o twoich specjalnych potrzebach zwigzanych z nie-
petnosprawnoscig oraz ograniczeniach ruchowych. Stuzby ratownicze posiadajace

Rysunek nr 3: Plan ucieczki/ ewakuacji
Wykonuj ¢wiczenia na podstawie réznych scenariuszy.

o Cwiczenia wykonuj z podziatem na sytuacji w ktérych podczas powodzi bedziesz
sam oraz z osobami z twojej sieci wsparcia. Cwiczenia przeprowadzaj w miejscach w
ktérych najczesciej przebywasz. Cwicz scenariusze dotyczace postepowania podczas
powodzi oraz po niej w trakcie ewakuacji.

e Cwiczenia i problemy ktére podczas nich wystapig pozwolg na wypracowanie

dobrych praktyk i procedur postepowania w przypadku wystgpienia powodzi.
e Zanim opracujesz ¢wiczenia ewakuacyjne w pierwszej kolejnosci przygotuj plan

ucieczki/ ewakuacji dla miejsca w ktérym mieszkasz lub pracujesz.

Jedna z 0s6b z sieci wsparcia powinna by¢ odpowiedzialna za ewakuowanie osoby
niepetnosprawnej ktdra nie moze poruszac sie samodzielnie lub ktdra nie jest w st-
anie sama opuscic tdzka.

W zaleznosci od stopnia twojej niepetnosprawnosci sprzet pomocniczy taki jak buty,
protezy, wozek inwalidzki, balkonik, laska powinny by¢ przechowywane blisko ciebie
lub blisko twojego tézka.

Wazne dokumenty i urzgdzenia stuchowe przed powodzig przenie$ na wyzsze kon-
dygnacje lub wyzsze partie pomieszczenia aby unikngc¢ ich zniszczenia podczas pow-

odzi.
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¢ Przygotuj indywidualny zestaw awaryjny;

e Sytuacje nadzwyczajne mogg wydarzy¢ sie o kazdej porze dnia i nocy i w kazdym
miejscu. Moze sie okaza¢ ze nie masz mozliwosci pozyska¢ srodkéow do przezycia
ktdrych bedziesz potrzebowat w takiej sytuacji. Wtasnie dlatego nalezy przygotowad
swoj witasny indywidualny zestaw awaryjny ktéry pozwoli ci przetrwac najtrudnie-
jsze chwile. Zestaw nalezy dobra¢ indywidualnie majgc na uwadze rodzaj niepetnos-
prawnosci. Przygotowany zestaw nalezy umiesci¢ w tatwo dostepnej lokalizacji.

e Zalecana zawartosc¢ zestawu: artykuty medyczne, woda, sucha zywnos¢, prébki
przepisanych lekow, dane kontaktowe w nagtych wypadkach, latarka i baterie, ubra-
nia, gwizdek, koc, aktualne zdjecia cztonkéw rodziny, rekawice do odgruzowywania,
maska przeciwpytowa i okulary, zapasowe klucze do domu i samochodu, aptecz-
ka, materiaty higieniczne, zywnos¢ dla niemowlat, pieluchy, smoczek, butelka do
karmienia itp., kopie dowodu tozsamosci, otdwek i notes, notatka zawierajgca sto-
wa kluczowe dotyczace twojej niepetnosprawnosci i ograniczeniach w komunikacji,
specjalne potrzeby: zapasowy aparat stuchowy, akumulator do aparatu stuchowego

itp. Jest to zalecana zawartos$¢ zestawu awaryjnego w odniesieniu do indywidual-
nych potrzeb specjalnych w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci.

® Potrzeby specjalne: sktadana laska, kula inwalidzka, maska tlenowa, zestaw
naprawczy do kot woézka inwalidzkiego, dodatkowy akumulator do elektrycznego
wozka inwalidzkiego itd. W zaleznosci od potrzeb.

Informacja
. osobista Radio i baterie
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Rysunek nr 4: Indywidualny zestaw awaryjny
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e Okresowo sprawdzaj wszystkie przedmioty znajdujgce sie w zestawie awaryjnym,
przedmioty i produkty z datg przydatnosci lub eksploatacji wymieniaj na swieze
(woda, zywnosc¢ i akumulatory, wymiana odziezy dostosowanej do pory roku).

e Kopie waznych dokumentow i istotnych lub cennych przedmiotdow, ktére moga
zostac uszkodzone przez wode przechowuj w wodoodpornych pojemnikach.

e Jesli uzywany przez ciebie sprzet posiada gabaryty ktdre uniemozliwiajg schowan-
ie go do zestawu awaryjnego przechowuj go w poblizu lub przymocowany do twoje-
go balkonika lub wdzka inwalidzkiego.

* Przygotowujac zestaw awaryjny, upewnij sie, ze ma odpowiednig wage (nie jest
zbyt ciezki) i mozna go tatwo przeniesé.

¢ Przygotuj karte samooceny.

® Przygotuj karte na ktérej zostang zapisane twoje umiejetnosci oraz czynnosci
ktorych nie jestes w stanie wykonac samodzielnie z uwagi na swojg niepetnosprawn-
0s¢ w zyciu codziennym. Przechowuj karte samooceny w swoim zestawie awaryj-
nym. Dzieki temu po katastrofie stuzby ratownicze bedg ci mogty udzieli¢ wtasciwe;j
pomocy.

¢ Jesli korzystasz z jakiegos sprzetu specjalistycznego upewnij sie ze posiadasz jakis
dokument ktory wyjasnia jak dziata lub gdzie mozna uzyskac informacje na ten temat

¢ Jesli korzystasz z elektrycznego wdézka inwalidzkiego zapewnij sobie réwniez lekkie

sktadane, przenosne krzesto. Przechowuj je w tatwodostepnym miejscu.
¢ Dowiedz sie, gdzie znajdujg sie zrodta gazu, wody i energii elektrycznej w Twoim

domu i jak je wytgczyé. Zapewnij sobie dostepnosé do tych instalacji.

GAZ ZIEMNY ] ' WODA | PRAD ]

¢ Bierz udziat w programach szkoleniowych z zakresu zwalczania powodzi. Zapisz sie
na kurs pierwszej pomocy.

¢ Ubezpiecz swéj dom na wypadek powodzi.
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¢ Jesli powddz mozna przewidzie¢, upewnij sie ze kondygnacje podziemne, wejscia
do nich, sg zabezpieczone workami z piaskiem lub innymi zabezpieczeniami przed
dostaniem sie wody.
e Zakryj kanaty odptywowe i sciekowe drewnianymi korkami lub zabezpiecz w inny
sposob.

¢ Dowiedz sie gdzie w twojej okolicy znajdujg sie miejsca takie jak hotel czy schronisko
w ktdorych mogtbys przenocowac po katastrofie.

¢ Pies przewodnik/ zwierzeta asystujgce sg nie tylko towarzyszami w zyciu codzien-
nym ale rowniez w nagtych wypadkach. Mogg ci pomdc w bezpiecznej ewakuacji z
miejsca zagrozenia.

¢ Jesli posiadasz zwierze przewodnika, pamietaj”;
e Przygotowujgc zestaw awaryjny nie zapomnij o swoim przewodniku/ zwierzecym
asystencie.
e Lista przedstawiona ponizej to zawartos¢ zestawu ktéry powinien zaspokoié pod-
stawowe potrzeby twojego przewodnika. Upewnij sie ze zestaw bedzie przechowy-

wany w tatwo dostepnym miejscu i bedzie fatwy do przenoszenia.

Zestaw awaryjny dla zwierzat: Woda butelkowana, karma dla zwierzat, tyzka, obroza,
smycz, uprzaz, koc, zabawki, plastikowe torby, reczniki papierowe, torebki, sterylne
rekawiczki, kopia certyfikatu zwierzecia potwierdzajgca status psa(informacje o
tozsamosci, dokumenty weterynaryjne), reczny otwieracz do puszek, leki stosowane
przez zwierze, witaminy, gazety, kaganiec, maseczki (chronigce przed kurzem i dy-
mem) itp.

* Powyzsze materialy sg zalecang zawartosci zestawu awaryjnego zwierzecia.
Mozesz wykonac wtasny zestaw zgodnie ze specjalnymi potrzebami twojego zwier-
zecia.

e Nie zapomnij regularnie sprawdza¢ i wymieniac przedmioty, ktérych okres przy-
datnosci lub eksploatacji dobiega konca. Sprawdzenie wykonuj co 6 miesiecy.
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Rysunek nr 5: Zawartos¢ zestawu awaryjnego dla zwierzecia.

¢ Pamietaj, ze zwierzeta domowe, lub zwierze przewodnik podczas trzesienia ziemi
mogg by¢ wystraszone, zdezorientowane lub ranne. Postaraj sie aby klatka lub nos-
idto do transportu i ewakuacji twojego pupila znajdowato sie zawsze w poblizu.
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PODCZAS POWODZI

¢

Jesli jeste$ narazony na ryzyko powodziowe;

e stuchaj lokalnych stacji radiowych. Dzieki temu bedziesz miat biezgce informacje
na temat zagrozenia powodziowego w twoim regionie,

e jesli wyczute$ wyciek gazu, zamknij gtdwny zawor gazowy w twoim domu. Nie
uzywaj zapalniczek i zapatek. Nie uzywaj wigcznikdw elektrycznych i gniazdek,

e jesli wtadze lokalne poinformujg ze ewakuacja mieszkancéw jest konieczna, wytacz
wszystkie urzadzenia zasilane energia elektryczng, wytagcz doptyw energii elektry-
cznej gtéwnym wytacznikiem pradu w budynku. Napiecie elektryczne wytaczaj tylko
w przypadku gdy woda powodziowa jeszcze nie wdarfa sie do budynku a skrzynka z
bezpiecznikami jest catkowicie sucha.

Jesli pojazd ktérym sie poruszasz zatrzyma sie podczas powodzi, opusc go jak najszy-

X
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Jesli podczas powodzi przemieszczasz sie pojazdem, nie uzywaj drég zalanych przez
wode. Wiekszos¢ ofiar powodziowych to wtasnie kierowcy pojazdédw podczas jazdy.

Nie wchodz do wody ktéra zalewa piwnice i garaze.

Nie przechodz przez rwaca wode powodziowa. Jesli musisz wejs¢ do wody upewnij
sie ze nurt wody nie jest szybki i rwacy. Sprawdzaj gtebokos¢ wody za pomoca np.
patyka.

Woda powodziowa ktoérej gtebokosc przekracza 15 cm moze przewrdcic twoj wozek
inwalidzki. Nie wjezdzaj do wody wozkiem inwalidzkim.

Ptyngca woda powodziowa ktdra siega ci do kostek jest na tyle silna aby porwac dor-
ostego cztowieka. Woda ktora siega do kolan moze przemiesci¢ samochdd osobowy.
Nie wchodz do ptyngcej wody powodziowe;.

Jesli wiadze lokalne i stuzby ratownicze radzg aby zosta¢ w domu, idz na wyzszg kon-
dygnacje. Pozostan w Srodkowej czesci obiektu z dala od okien.

Jesli podczas powodzi znajdujesz sie na zewnatrz trzymaj sie z dala od jam i zagte-
bien. Udaj sie w miejsca wyzsze o ile to mozliwe

Nie uzywaj narzedzi elektrycznych podczas wycieku gazu. Uzywaj oSwietlania na bat-
erie (latarki).

¢ Jesli ktos pomaga cie w ewakuacji wyjasnij mu jak przenosi¢ woézek inwalidzki, b w

jaki sposéb przeniesc ciebie aby nie zrobi¢ krzywdy. Dawaj krétkie konkretne instruk-
cje. Np.. ,Zt6z moéj wozek”, ,maoj balkonik stoi obok tézka”, ,wez mojg butle z tlenem”,
,hie przeno$ mnie na ramionach”.
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PO POWODZI

¢ Dokonaj oceny twojego stanu.
e Postaraj sie by¢ spokojny. Ocen jaki szkody wyrzadzita ci powddz, jaki jest twoj
stan zdrowia i jak wyglada sytuacja dookota ciebie.

¢ Udaj sie na wyznaczone twoim planie miejsce zbidrki/ewakuacji, tam czekaj na po-
moc i bliskich

¢ Jesli twdj dom zaczeta juz zalewaé woda powodziowa nie probuj odtgczaé doptywu
pradu do domu. Opus¢ dom natychmiast w sposéb jaki opracowates w swoim pla-

nie ewakuacji i nie wracaj do domu do momentu kiedy wtadze lokalne lub stuzby
ratownicze na to nie zezwola.

Po powodzi uwazaj na powstate dziury, wytomy w ziemi, pottuczone odtamki szkta i
gruzu.
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Jesli twoj dom zaczefa juz zalewac woda powodziowa nie prébuj odtgcza¢ doptywu
pragdu do domu. Opusé dom natychmiast w sposéb jaki opracowate$ w swoim planie
ewakuacji i nie wracaj do domu do momentu kiedy wtadze lokalne lub stuzby ratown-

icze na to nie zezwola.

Sprawdz uszkodzenia twojego mienia. Zatdz kalosze i uzywaj tylko urzadzen na bate-
rie

Wyczys¢ wszystkie urzgdzenia ktore miaty kontakt z woda powodziowa przed
ponownym uzyciem

Podczas chodzenia po schodach uwazaj na bfoto ktére moze byé w twoim domu po
powodzi. tatwo sie na nim poslizgnac.

Postepuj zgodnie z instrukcjami twoich wtadz lokalnych. Miej przy sobie radioodbi-
ornik na baterie.

Jesli niepokoi cie smak lub zapach wody pitnej nie pij jej.

e Nie pij wody z nieznanego zrédta

e Ostroznie uzywaj wody w butelkach.

Woda powodziowa moze ze sobg przynies¢ niebezpieczne insekty oraz dzikie zwier-

zeta, sprawdz swoje gospodarstwo domowe po powodzi, jak tylko wrécisz do domu.
Trzymaj sie z daleka od nabrzezy, linii brzegowych rzek i jezior.

Lawiny btotne i osuwiska moga pojawié sie po powodzi wiec trzymaj sie z daleka od
niebezpiecznych miejsc.

Trzymaj sie z daleka od gazociggdw oraz linii wysokiego napiecia.



