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Afetlere Karsi Engelleri Birlikte Asalim (Let’s Overcome Disabilities Together
Againist Disasters) projesi, Turkiye Ulusal Ajansi’nin yurittiga, Avrupa Birligi
Erasmus Plus programi kapsaminda desteklenmistir. Destek verilen projemiz-
in en temel amaci, yenilikicin is birligi ve iyi uygulamalarin degisimi ve yetiskin
egitimi icin stratejik ortaklik olarak siralanmistir. Toplam faaliyet siiresi 24 ay
olan projemiz 01.09.2016 tarihinde baslamis olup, 31.08.2018 tarihinde son
bulmustur.

Projemizde gorme engelli, isitme engelli ve fiziksel engelli bireyler igin erisile-
bilir 6zglin bir afet egitim modulinin gelistirilmesi ve gelistirilen bu moduil
sayesinde engelli bireyler icin strdurilebilir bir afet plani olusturulmasi he-
deflenmistir.

Projemizin temel amaci, engelli bireylerin afet risklerine karsi hazirlikli ol-
malarini saglayarak, biling dizeyi ve farkindalik seviyelerini arttirmaktir. Pro-
jenin nihai amaci ise, sirdurilebilir ve etkin bir afet bilinci kiiltlird olusturarak
“beklenmeyene hazirlikll” afetlere direngli bir toplum olusturmaktr.

Projemiz yerel, ulusal ve uluslararasi boyutta gérme engelli, isitme engelli ve
fiziksel engelli bireyler ile bu bireylere destek agindaki kisileri kapsamaktadir.

Proje Paydaslari

Projemiz, Eskisehir il Afet ve Acil Durum Mudirligi koordinatorliigiinde, ye-
rel ve uluslararasi boyutta afet ve acil durumlar, engellilik ve egitim ile ilgili
farkli alanlarda faaliyet yuraten kuruluslarin ortakliginda olusturulmustur.

Proje yurutucusu;
eEskisehir il Afet ve Acil Durum Mudirligi
Proje paydaslari;
eAnadolu Universitesi
e Turk Kizilayi Eskisehir Subesi
e University of Social Sciences (Sosyal Bilimler Universitesi, Polonya)
eHandy Club Ostrava (Engellilik alaninda sivil toplum kurulusu, Cek Cum-
huriyeti)
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eBulgarian Development Agency Sdruzhenie (Bulgar Gelisim Ajansi, Bul-
garistan)

Proje Fikrinin Ortaya Cikisi

Anayasanin 10. Maddesi geregince, dogal afetlere karsi alinacak tedbirlerde
engelli bireylere firsat esitligi saglanmasi konusunda devlete gorev yiklen-
mistir. Bunun yani sira yerel, ulusal ve uluslararasi boyutta engelliler igin
erisilebilir ve engel durumlar 6zelinde anlasilabilir bir afet bilinci egitim
moduli yok ve benzer kaynaklara erisim ise sinirlidir. Bu sebeple AB muizak-
ere slirecinde, dezavantajli kesimlere yonelik hazirlanan ve yurutilen proje
ve uygulamalara 6ncelik verilmistir. TUm bu noktalari bir araya getirdigimizde
toplumda en buyuk dezavantajli grup konumunda bulunan engelliler i¢in afet
risklerine karsi hazirlayici ve koruyucu imkanlara erisimde firsat esitliginin
saglanmasi distincesi ile proje fikri olusmustur.

Diinya Saghk Orgiti’'niin (WHO) 2011 yili verilerine gore ne gore Diinya nii-
fusunun % 15’ i yani yaklasik 1 milyardan fazla kisi engelli konumundadir.
TUIK’in 2011 yil Niifus ve Konut Arastirmasi’na gore ise Tiirkiye’ de bu sayi 4
milyon 882 bindir. Yani nifusun % 6,6’ sinin en az bir engeli bulunmaktadir.

istatiksel anlam yiiklemenin 6tesinde, engelli bireylerin kamusal imkanlara
erisimlerinde zorluklar yasadiklari bilinciyle, glivenli yasam igin erisilebilir ve
surdurilebilir bir afet egitim sisteminin gerekliligi diistincesi ortaya ¢ikmis ve
yapilan paydas analizi neticesinde projeye nihai sekli verilmistir.
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Proje Ciktilan

Projemizin 4 farkli ciktisi planlanmis ve tim faaliyetler bu ¢iktilara gére plan-
lanmistir. Bunlar;

1. Uzaktan Egitim Modiilii: E-6grenme portali araciligiyla fiziksel, gbrme ve
isitme engelli yetiskin bireylere engel durumlarina gore erisilebilir, cevrim-
ici bir afet egitim moduli gelistirilmistir. Projenin uluslararasi boyutta olmasi
nedeniyle, modil icerigi Tirkce, ingilizce, Lehce, Cekce ve Bulgarca olarak
hazirlanmistir. Modulin teknik altyapisi ve tim icerikler tamamlanmis ve hiz-
mete acilmistir. Modile https://afad.anadolu.edu.tr/ ve https://disaster.an-
adolu.edu.tr/ adreslerinden ulasilabilmektedir.
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2. Tatbikat Simiilasyon Modiilii: Modil; deprem, yangin ve sel gibi farkl
afet ve acil durum senaryolarina gore fiziksel engelli, gorme engelli ve isitme
engelli bireyler icin afetlere hazirlik bilgilerini ve afet aninda yapilmasi tavsiye
edilen dogru davranis sekillerini kapsayan yazili ve gorsel egitim materyaller-
ini (video, resim, yazili ciktilar) icermektedir. Materyaller, Tiirkce, ingilizce ve
paydas ulke dillerinde ve engel durumlarina goére erisilebilirlige uygun for-
matta hazirlanmistir. Modlin igerigini olusturan egitim materyalleri de bir
diger fikri cikti olan Uzaktan Egitim Moduline entegre edilmistir. Egitim ma-
teryallerine https://afad.anadolu.edu.tr/ ve https://disaster.anadolu.edu.tr/
adreslerinden ulasilabilmektedir.

AFETLERE
HAZIRLIK
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3. Rehber: Proje faaliyetleri, sonucu, egitim icerikleri, basari hikayeleri vb.
gibi slireci konu alacak olan rehberin yerel, ulusal ve uluslararasi boyutta ilgili
kisilere ve kuruluslara kaynaklik etmesi planlanmistir.

4. Seminer: Carpan etkili faaliyet olarak proje ¢iktilarinin ve sonuglarinin yay-
ginlastiriimasi ve hedef grubundaki engelli bireylere afet bilinci egitimlerinin
verilmesi seklinde uygulanmistir. Seminerlerde, hazirlanan egitim igeriklerin-
in tatbik edilmis ve engelli bireylerin uygulama yaparak deneyim kazanmalari
saglanmistir.

Proje Faaliyetleri

Proje Lansmani:

Yerel ve Ulusal engelli dernekleri, Siyasi ve idari otoriteler, akademisyenler,
projede paydaslari ve halkin genis katiimiile proje lansmani gerceklestirilmis
ve proje faaliyetlerine fiili olarak baslanmistir.

Proje Lansman Toplantisi, Ocak 2017, Eskisehir
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Proje Yurtdisi Faaliyetleri:

Ulus oOtesi ortaklarla kisa donemli personel hareketliligi toplantilari
gerceklestirilmis, toplantilarda kurumlar arasi iyi uygulamalarin gozlemlen-
mesi, kapasite gelistirme faaliyetleri ve fikri ¢iktilarin gelistirilmesi Gzerine
calismalar yuritalmustur.

Birlestirilmis Guvenlik Merkezi ve Acil Durum Departmani Calisma Ziyareti
Ostrava/Cek Cumhuriyeti

Yurtdisindaki afet ve acil durum mudahale ve uygulamalarini gézlemlemek,
karsilikli bilgi ve tecriibe paylasiminda bulunmak amaciyla cesitli tatbikatlar
ve calisma ziyaretleri diizenlenmistir.
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Lodz itfaiye Departmani Yangin Tatbikati Polonya




LET’S OVERCOME DISABILITIES
TOGETHER AGAINST DISASTERS

AFETLERE KARSI ENGELLERi
BIRLIKTE ASALIM

Lodz itfaiye Departmani Kiyi Arama Tatbikati Polonya
Proje Yurtig¢i Faaliyetleri:

Engelliler Haftasi sebebiyle Mayis 2017’de engelli bireylere yonelik temel afet
bilinci egitimi ve ardindan da tatbikatlari gerceklestirildi.
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Engelliler adina degil, onlarla birlikte basarmak ilkesiyle ylrittigimuz pro-
jemizde, engelli bireyleri de projenin aktif bir parcasi haline getirerek afet
risklerine hazirlik stirecince kendi kapasitelerini ortaya ¢ikarmalarina katki

sagladik.

Projenin yayginlastirilmasi ve hazirlanan egitim iceriklerine yardimci olmasi
amaci ile gesitli bilimsel kongre ve calistaylara katilim sagland.

% Milliyet.com.tr Eskisehir

Eskisehir Afad'in Projesi, 1. Engellilik Arastirma
Kongresi'nde Sunuldu

(R 1w -

Son Dakka  Yazarlar Siyaset  Ebosomi  Dunya Guedem  Magazim  Cadde m

Eskisehir'de Afet Calistayi

Ho@d=08 —A+m

ESKISEHIR,(DHA)- TURK Kizilayr Eskisehir Sube Bagkanlidi'nin koordine ettigi afet
¢aligtaymnin ilki Eskisehir'de duzenlendi.
Eskigehir Il Afet Acil Durum Mudiurlugu (AFAD), UMKE, DAK, AKUT, GEA, Dorlion, Buyuk
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Engellilere Yonelik Afet ve Acil Durum Farkindalik Arastirmasi:

Engelli bireylerin afet ve acil durum biling diizeylerinin tespit edilmesi ve
afetler konusunda farkindalik yaratiimasi amaciyla Eskisehir AFAD ve Anadolu
Universitesi is birligi ile 41 sorudan olusan bir anket hazirlanmistir. Hazirlanan
anket, Eskisehir yerelinde faaliyet gosteren engelli dernekleri, gesitli egitim
merkezleri ve ulusal boyutta cevrimici olarak Anadolu Universitesi Acik Ogre-
tim Fakultesi’nde egitim goren engelli 6grencilere ulastirilmistir.

Yapilan ankete Turkiye genelinden 1801 kisi katiimis olup, katilan engelli bi-
reylerin % 62’sinin daha 6nce afetler konusunda herhangi bir egitim almadigi,
%85’ini anket sonucunda afet farkindaliklarinin arttigi, bununla birlikte engel-
li bireylerin %84’linlin hazirlanan proje ¢iktilarinin kendilerine fayda saglaya-
cagina inandiklari tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina https://afad.anad-
olu.edu.tr/ adresinden ulasilabilir.
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AFETLERE HAZIRLIK

GIiRIS

insanoglu, yizyillardir kendi iradesi disinda ya da insan kaynakli cesitli afet-
lere maruz kalmistir. Afetler, doga, teknolojik ya da insan kaynakli olusan,
insanlarin hayatlarini, sosyal ve ekonomik faaliyetlerini 6nemli él¢lide et-

kileyen, yaralanma ve fiziksel tahribat ile birlikte biytk ¢apta can kaybina yol
acan olagan disi durumlardir.

Diinyada deprem, sel ve yangin basta olmak Gzere, heyelan, erozyon, kaya ve
¢1g dismesi ile kuraklik baslica afet ve acil durum tirleri arasinda sayilmak-
tadir. Ayrica ginimuzde sadece dogal tehlikeler degil, teknolojik ve insan
kaynakli tehlikeler de sosyo-ekonomik yapi, cevre, insan hayati ve miulkiyet
acisindan genis boyutlarda zarara yol agmaktadir. Afetlerin sebep oldugu bu
zararlari 6nleyebilmek amaciyla tehlike ve risklerin dnceden tespitini saglam-
ak ve olasi bir afeti en az zararla atlatabilmek icin gerekli 6nlemler vakit kay-
betmeden alinmalidir.

Afetlere hazirlikta en sik karsilasilan kavram tehlike ve risktir. Tehlike, can ve
mal kaybina yol agma potansiyeline sahip olan olaydir. Belirli bir zaman ve
cografyada ortaya cikarak insan, cevre ve toplum Uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilecek fiziksel bir durumdur. Risk ise, tehlike yaratan bir olayin ortaya
ciktiginda verecegi zararlarin boyutuna isaret eder. Yani risk fiziksel, sosyal,
ekonomik, kiltirel, siyasi nedenlere bagl olarak bir tehlikenin afete donisme
olasihgi ve yol agmasi beklenen olumsuz sonuclar, kayiplardir. Tehlikelerin af-
ete donulsebilmesi icin can, dogal cevre, mal, mulk ve is strekliligine buyuk
zarar vermesi gerekir. Bu nedenle Birlesmis Milletler’in yaptigi tanima gore
afetler; herhangi bir tehlikenin can, mal, cevre, ekonomi ve kulttrel varliklar
Uzerinde yarattgi kotu etkilerle bas etmeye yerel imkanlarin yetmedigi du-
rumlardir.

“Guvenli yasam her tiirlii tehlikenin yaratacagi zararlardan
korunarak yasamaya ¢alismaktir”
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Afet bilincine sahip olmak, her tirli tehlikenin getirecegi zararlardan koru-
narak yasamaktir. Diinya nifusunun yaklasik yizde 15’inin engellilik tirler-
inden en az biri ile yasadigi bilinmektedir. TUIK, Niifus ve Konut Arastirmas/’
na gore ise Turkiye’ de bu sayl 4 milyon 882 bin. Yani nifusun ortalama %
6,6’ sinin en az bir engeli bulunmaktadir. Aileleriyle birlikte distnildigiinde
ortalama 25 milyon kisi engellilik olgusundan etkilenmektedir. Bu neden-
le engelli bireyler, aileleri, arkadaslari ve yakin ¢evreleri de afetlere hazirlik
konusunda bilgi sahibi olmali ve hazirlikh yasamalidir. Bireylerin afet bilin-
cine sahip olmasi, afetler yasanmadan once tehlikelere karsi 6nlem alarak
hazirlanmasi, glivenli bir yasam icin son derece 6nemlidir.

Afetlerin olusumunu engellemek mimkin olmayabilir ve afetler can ve mal
kaybina neden olabilir; fakat afetlerin neden olabilecegi zararlar ve kayiplar
su yollarla azaltilabilir:

eTehlikelerin neler oldugunu 6grenmek,

o Afetlere karsi nasil dnlem alinmasi gerektigini bilmek,

eAlinan onlemleri uygulamak

Genelde afetlerin ilk dakikalarinda herkes kendi basinadir; bizi sadece kendi
hazirligimiz ve bilgimiz koruyacaktir. Diinyanin hicbir tlkesinde saglik, itfaiye,
arama-kurtarma ekipleri gibi birimlerin tim bireylere aninda ulasmasi mim-
kiin degildir. Afet sonrasi “altin saatler” olarak adlandirilan ilk 72 saat igin
her bireyin hazirlikli olmasi sarttir.

Afetleri engellemek mimkiin olmasa da afetlerle birlikte yasamayi 6grenmek
ve verecegi zararlari en aza indirecek ¢calismalar yapmak gerekir. Bireyin ken-
disini ve yakin gevresini tehlikelerin yaratacagi zararlardan korumasi afetler
oncesinde alacagi onlemler ile mimkindur. Guvenli bir hayat i¢in afet bil-
incine sahip olmak ve afetlere karsi hazirlikli olmak bireylerin yasam bigimi
olmalidir. Bu nedenle afetlere hazirhigin toplum tabanli olmasi, bireyden ve
hane halkindan baslamasi gerektigi konusunda bitin diinya hemfikirdir.
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TEMEL BILGI ve KAVRAMLAR

Tehlike:

Tehlike, yasami tehdit eden, sahip olunan seylere ve ¢evreye zarar verebilme
potansiyeli tasiyan fiziki olay ve olgulardir. Diger bir deyisle tehlike; dogal,
teknolojik veya insan kokenli olan ve fiziksel, ekonomik, sosyal kayiplara yol
acabilecek tim olaylari ifade eder. Tehlike, dnceden 6nlem alinmadig tak-
dirde, yaralanmaya, sosyo-ekonomik dengelerin bozulmasina, can ve mal
kaybina neden olur. Bunlar; deprem, sel, yangin, firtina, heyelan, patlama
gibi olaylar olabilir. Dogal afetlere neden olan tehlikeleri 6nlemek her zam-
an mimkiin degildir. Ornegin iilkemizin deprem kusaginda oldugu gercegini
degistiremeyiz, ancak depremin verebilecegi zararlari azaltabiliriz.

Afet ve acil durumlara sebep olan tehlikeler, her ulkenin sartlarina gore
degisiklik gostermekle birlikte genel kabul gormis bazi siniflandirmalara tabi
tutulmustur. Deprem, heyelan, kaya dismesi gibi jeolojik olaylar ve sel, ¢ig,
firtina gibi meteorolojik olaylar dogal tehlikeler; yangin, niikleer ve biyolojik
kazalar, ulasim kazalari, maden gocukleri gibi olaylar ise teknolojik ve insan
kaynakh tehlikeler olarak adlandirilabilir.

Risk:

Herhangi bir tehlike veya afet ¢esidinin, belirli bir yerde ve gelecekteki bir
zaman diliminde, meydana gelme ve zarar verme olasiligidir. Ayni zamanda
can kaybi, yaralanma, mal kaybi, sosyal ve ekonomik dengelerin bozulmasi ve
cevresel zararlar gibi doga veya insan kaynakli tehlikelerin zarar gorebilirlik
kosullarina bagl olarak kayiplar ve hasarlarla sonuglanma olasihigidir. Tehlike-
ler ortadan kaldirilamaz ama riskler azaltilabilir.

Yapisal Elemanlardan Kaynakl Riskler:
Herhangi bir binaya/yapiya ait olan elemanlarin (temel, kolon, kiris ve perde
duvarlar gibi) depremlerden etkilenerek olusturabilecegi risklerdir.
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Acil Durum:

Bir afet sirasinda olaganistu tedbirlerin alinmasina gerek duyulan gecici slreyi
ifade eder. Acil durumlar, yerel imkanlarla bas edilebilecek kadar kiiglk bir te-
hlikenin can, mal ve cevre iizerinde yarattig kdtii etkilerdir. Ornegin, yerel it-
faiye tarafindan séndirtlebilen bir ev yangini acil durum olarak nitelendirilir.

Afet:

Cesitli doga olaylarinin sebep oldugu ya da insan kaynakli, can kaybi, fiziki,
ekonomik veya cevresel kayiplara neden olan, toplumun kendi kaynaklarini
degerlendiremedigi olagan disi durumlardir.

Afetler bazi hallerde dogal afet veya insana bagh olarak gelisen afet olarak
siniflandinilabilir. Ornegin sel, kuraklik, dalga hareketleri ve yer sarsintilari-
na bagli olarak gelisen afetler dogal afetler olarak adlandirilir. Kimyasal veya
endustriyel kazalara, gevre kirliligine, ulasim kazalarina ve politik karsitliklara
bagli olarak gelisen afetler ise dogrudan insan kaynakli oldugu icin insan kay-
nakli afetler olarak siniflandirilir.

Zarar gorebilirlik:

Bireylerin, topluluklarin, kurumlarin ya da ulkelerin tehlikeye maruz kalmasi
ve tehlikeyle basa ¢ikma, tehlikenin etkilerini azaltma konularinda gerekli kay-
naklara ve kapasiteye sahip olmamasidir.
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Deprem, yangin ve sel olaylarinin tehlike, zarar gorebilirlik, afet ve risk ol-
gulari ¢ercevesinde agiklanmasi:

Tehlike

Deprem

Zarar
Gorebilirlik

Binalarin yikilmasi ve insanlarin yikintilar

arasinda kalmasi Tehlike

Afet

Deprem nedeniyle can ve mal kaybinin Deprem

meydana gelmesi

Risk

Tehlike

Binanin depreme dayaniksiz oldugunu ve her-
hangi bir sarsintida yikilabilecegini 6ngérmek

Zarar
Gorebilirlik

Sel A

Binalarin zemin ve ilk katlarinin sular altinda h
A A
A

kalmasi, binalarin yikilmasi

Afet

Su baskini nedeniyle can ve mal kaybinin Tehlike
meydana gelmesi Sel

Risk

Tehlike

imara ve yapilasmaya acilan dere yataklarinin
asiri yagislar sonucu taskin olusturacagini ve
binalarin hasar gorecegini 6ngérmek

Yangin

Zarar
Gorebilirlik

Duman detektori ve yangin sondirme
tuplnidn olmamasi nedeniyle yanginin fark

edilememesi ve sondirilememesi Tehlike

Afet

= ; Yangin
Alevler ve yogun duman nedeniyle mal ve

can kaybinin yasanmasi

Risk

Tutusturucu kaynaklarla yanici maddelerin
bir arada olmasinin yangina neden olabi-
lecegini 6ngdrmek




LET’S OVERCOME DISABILITIES
TOGETHER AGAINST DISASTERS

AFETLERE KARSI ENGELLERi
BIRLIKTE ASALIM

DEPREM, YANGIN ve SEL

Afetler Hakkinda Bilmemiz Gerekenler

Turkiye, afet riskleri acisindan dinyanin 6nde gelen Ulkelerindendir. Basta
deprem olmak Uzere ¢esitli dogal afetlerin yasandigi Gilkemizde, agir can ve
mal kayiplari meydana gelmistir. Yasanan bu aci deneyimlerin bize 6grettigi
en onemli gercek; afet 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda neler yapilmasini,
nasil davranilmasini cok iyi bilmemiz gerektigidir.

Turkiye ntfusunun % 23’ lik bir kismi dogrudan bir afete maruz kalmistir.
Basbakanlik Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi tarafindan yapilan
“Afet Farkindalhigi ve Afetlere Hazirlik Arastirmasi” na gore; arastirmaya
katilanlarin sadece %33,5’i afetler konusunda bilingli oldugunu belirtirk-
en, bilincli olmadigini belirtenlerin % 22’si egitimsizlik/bilgisizlik nedeniyle
bilinglenemedigini belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin % 70’ i gibi buyuk bir
bolimunin ise afetlere karsi hazirliksiz oldugu sonucuna varilmistir. Proje
kapsaminda yapilan Afet Farkindaligi Arastirmasina gore engelli bireylerin %
21’ inin afete maruz kaldiklari, % 54’ Gnun ise afetlere karsi kendilerini hazir
hissetmedikleri sonucuna ulasiimistir. Arastirmaya katilan engelli bireylerin
sadece % 38’ inin afetler konusunda egitim aldiklari belirlenmistir.
Ulkemizdeki afetlerde yasanan kayiplar ve yapilan arastirmalar bireylerin
afet 6ncesinde, afet sirasinda ve afet sonrasinda yapilmasi gerekenler ile il-
gili yeterli bilgiye sahip olmadigini gostermektedir. Afetlerle miicadelede en
onemli adim; afetlere nasil hazirlik yapilmasi gerektigi konusunda bilgilen-
mektir. Afetlerde yasanan can ve mal kayiplarinin en aza indirilmesi ancak
toplumun tim kesimlerinin afetler konusunda bilin¢clendirilmesi ile mimkin
olacaktr.
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Deprem Nedir?

Yer kabugu icindeki kirllmalar nedeniyle ani olarak ortaya ¢ikan titresimlerin
dalgalar halinde yayilarak yeryliziinii sarsma olayina “deprem” denir. Deprem,
toprak tzerindeki yapilari tahrip edip can kaybina ugratacak kadar yikici ola-
bilir.

Depreme yer sarsintisi, zelzele ya da sismik faaliyet de denir. Deprem kisa sire
icinde meydana gelir ve genis bir alanda hissedilebilir; nerede ve ne zaman
gerceklesecegi ise glin ve saat olarak bilinemez.

Deprem ¢ogu zaman, hafif yer sarsintilari seklinde kendini hissettirir. Tavan-
da asili lambalarin, bitkilerin sallandigini ya da raftaki nesnelerin hareketle-
ndigini fark edebilirsiniz. Bazen hafif bir glirleme sesi duyabilir ya da siddetli
bir sarsinti hissedebilirsiniz. Deprem, ¢ok kisa stire devam eden, yerden gelen
ugultu ve gurultiyle birlikte yukselen bir sarsintiyla kendini belli eder. Blyuk
bir depremden sonra daha hafif sarsintilar da olabilir. Bunlara “art¢ci deprem-
ler” denir.Art¢i depremler ana soktan sonra ortalama iki-U¢ ay, hatta bir sene
kadar stirebilir. Ancak gtin gectikce hem seyreklesir, hem de buyuklikleri ve
etkileri azalir. Ana sokta 6nemli hasar gormus fakat yikilmamis binalar bu artgi
depremlerde yikilabilir.
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Sekil 1: Turkiye’deki ana diri faylarin haritasi
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Ulkemiz, depremlerde insan kaybi acisindan diinyada liciinci, etkilenen
insan sayisi agisindan ise sekizinci siradadir. Ulkemizde, ortalama olarak her
yil, buyuklGga 5 ile 6 arasinda degisen en az bir deprem yasanmaktadir.
Ulkemizin %95’i nemli fay hatlari (izerinde oldugundan deprem riski altin-
dadir. Ulkemizin hemen her yerinde depremler olmaktadir; ancak hasara
neden olan depremler baslica li¢ bolgede (Kuzey-Kuzeydogu, Bati Anado-
lu Bolgeleri ile Dogu-Glineydogu Anadolu) yogunlasmaktadir. Kuzeyde yer
alan Kuzey Anadolu Fay Zonu (KAFZ) diinyanin en aktif ve en 6nemli kirik
zonlarindan biridir. Kuzey Anadolu Fayi’'nin uzunlugu yaklasik 1200 km’dir;
genisligi ise 100 m ile 10 km arasinda degisir. Yaklasik 5 milyon yildir aktif
bir levha siniri olarak faaliyet gdsteren bu dogrultu atimli fay orta derinlikte
(10-20 km) depremler Uretir. Bati Anadolu’da normal faylardan olusan Ege
Fay Sistemi ise dustk siddette si1g depremler Uretir.
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RiSK DERECELERI Depremin Sinifi RICHTER OLCEGI DEGERLERI
. . Orta 5.0-59
Siddetli 6.0-6.9
Lo Biyiik 7.0-7.9
Cok Buyiik 8.0-8.9

Sekil 2: Tarkiye Depremsellik Haritasi
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Depremlerin faaliyetinin belirlenmesi igin aktif faylarin konumlari ve olasi
tehlike riskine gore deprem zonlari (alan, bolge) tespit edilmistir. Deprem
bolgeleri ise bu zonlarda meydana gelecek depremlerin olusturabilecegi
ivme degerleri dikkate alinarak belirlenmistir. Ornegin kirmizi bélgede ye-
rcekimi ivmesinin %40’ini asan degerlerde deprem ivmesi olusabilecegi
ongorulmustir. Bolgelere, tasidiklari risk oranina gére numaralar verilir.
En fazla deprem riski tasiyan bolge, “1. derece deprem bdlgesi” olarak ad-
landirilir. Derece yukseldikge risk azalir.

Depremler 6nlenemez; ancak depremlerin afetlere
doniismesi onlenebilir!

Buylikliik (Richter) Depremin Etkisi

Genellikle hissedilmez

Hissedilir ancak fazla hasar yaratmaz.

Saglam yapilarda ¢ok az hasara neden olur; zayif
binalarda yikici etkisi olabilir.

100 km yarigapli bir alanda yikici etkiye sahiptir

Blyuk bir deprem. Genis alanda yikici etkisi vardir.

Cok blyilk bir deprem. Yuzlerce km yaricapli, genis

8.0 ve uzeri bir alanda yikici etkisi vardir.

Tablo 1: Turkiye Depremsellik Haritasina Gore Depremin Etkileri.
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Blyuklik, depremin kaynaginda ortaya ¢ikan enerjinin 6lgtstdir ve Richter
Olcegi ile ifade edilir. Siddet ise, depremin insanlar, yapilar, cevre ve yeryiizi
uzerindeki etkilerine gore olgulur.

Depremler meydana geldikleri yerlerde zaman zaman yanginlara, kimyas-
al serpintilere, heyelanlara, kaya diismelerine de yol acabilir. Bu nedenle,
depreme hazirlanirken diger tehlikeler de g6z onitine alinmalidir. Toplumun
her kesimindeki insanlarin deprem gergegini kabul etmesi ve yasamlarini bu
dogrultuda diizenlemeleri gerekmektedir. Depremin hangi kosullarda tehlike-
li olacagini bilmek, gereken 6nlemleri zamaninda almak can ve mal kaybinin
en aza inmesini saglayacaktr.

Depremlere Hazirlikli Olun!

Depreme hazirlikli olmak icin engelli kisilerin ve ailelerinin daha guvenli ve
daha tedbirli bir yasam tarzina gecmesi gerekmektedir. Bunu, atilacak bazi
kiicik adimlarla baslatmak mimkuindir.

Bu kapsamda asagida deginilen adimlar depremlere hazirlikl olmak ve giiven-
li bir yasam tesis etmek adina son derece 6nemlidir:

e Aile afet planinin yapilmasi,

e Destek grubunun (aginin) olusturulmasi,

Bir afet ve acil durum g¢antasi hazirlanmasi ve bu ¢antanin hayatin bir
parcasi haline getirilmesi,

eYapisal ve yapisal olmayan risklerin belirlenerek azaltilmasi,

e Deprem sonrasi yangin risklerine karsi gerekli 6nlemlerin alinmasi,

eilkyardim bilgisi edinilmesi,

eKendine yeterlilik becerilerinin kazandirilmasi,

eOlasi bir deprem aninda dogru davranis tarzlari ve tahliyelerle ilgili tat-
bikatlar yapilmasi.
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Depremler 6nlenemese bile alinacak kiiguk tedbirler ile zararlar azaltila-
bilir. Meydana gelen bir depremden zarar gormemek icin oncelikle yasam
alaninizi sarsintilardan etkilenmeyecek bir hale getirmeniz hem yaralanma-
lari hem de esyalarinizin zarar gormesini engelleyecektir. Afet ve acil durum
cantasinin hazirlanmasi, raflarin, panolarin duvarlara emniyetli sekilde sabi-
tlenmesi, agir objelerin baglantilarinin saglamlastirilmasi, baston kullanan
fiziksel engelli bireylerin bastonunu kendine yakin bir yerde tutmasi ya da
isitme engelli bireylerin, varsa kullandigi isitme cihazi yedek pillerini afet ¢an-
tasinda hazir bulundurmasi gibi 6nlemler, depremin etkilerini minimum zara-
rla atlatmamizi saglayacaktr.

Deprem oncesi hazirlik ve deprem aninda yapilmasi gerekenler, “Depremlere
Hazirlik” baslig1 altinda kapsamli olarak anlatilmaktadir.

Yangin Nedir?

Yangin, kisa stirede buyuk zarar veren, can ve mal kaybina yol acan bir afettir.
Ufacik bir kivilcimla baslayan bir yangin, kisa stirede evleri, is yerlerini, tarla-
lardaki ekinleriya da bir ormani yok edebilir. Yanmanin kontrol disi gerceklesip
onlenemeyen hali olan yanginin gerceklesmesi lg¢ faktore baghdir: Isi, Oksi-
jen, Yanici madde.

Yangin, maddenin isi ve oksijenle birlesmesi sonucu olusan kimyasal bir olay-
dir. Yanma olayinin olusabilmesi icin madde, 1si ve oksijenin (hava) bir arada
olmasi gerekir. Yanginlar A sinifi yanginlar (katt madde yanginlari; odun, tek-
stil Grdnleri, kagit, ham mamul vb.), B sinifi yanginlar (Yanabilen sivilar; ben-
zin, akaryakit vb.), C sinifi yanginlar (sivi petrol gazi, hava gazi, hidrojen gibi
yanabilen cesitli gazlarin yanmasi ile olusan yanginlar) ve D sinifi yanginlar
(yanabilen hafif metallerin ve alasimlarin yanmasiyla meydana gelen yangin-
lar) olmak Gzere dorde ayrilir.

Yanginlar, elektrik kontagi, 1sitma sistemleri, patlayici - parlayici maddelerin
yeterince korunmaya alinmamasindan dogmaktadir. Ozellikle elektrik enerji-
si aksaminin teknik kosullara gore yapilamamasi, bacalarin iyi temizleneme-
mesi ve parlayici - patlayici maddeler icin gerekli 6nlemlerin alinamamasi,
yangina karsi hangi énlemlerin nasil alinacaginin bilinememesi ve en 6nem-
lisi yanginlar ki¢likken miidahale kapasitesinin yeterli olamamasi nedeniyle,
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kiicik capta midahale edilerek sondurilebilecek yanginlar, biylk zararlara
neden olabilecek yanginlara donuisebilmektedirler.
Yanginlarin baslica nedenleri;

Bilgisizlik
eMadde ve malzeme 6zelliklerinin bilinmemesi,
eYangina neden olacak etkenler hakkinda bilgi sahibi olunmamasi (6zellikle
cocuklarin tehlikeli olabilecek her turli materyalle oyun oynamasina izin
verilmesi),
eYangin onlemleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmamasi (catida kolay
ve cabuk tutusabilecek malzemelerin muhafaza edilmesi gibi).

Dikkatsizlik ve ihmal
eBilindigi halde 6nlemlerin uygulanmamasi,
eYangin dolabi, yangin merdiveni ve kacis yollarinin kullanilabilir olmamasi,
e|si kaynaklarinin fislerinin prizde birakilmasi,
e Prizin coklu kullanilmasi,
eKaynak, kesme gibi calismalarda gerekli glivenlik tedbirlerinin alinmamasi,
eYanici parlayici maddelerle yapilan calismalarda gerekli tedbirlerinin alin-

mamasi (Ocak Ustlinde yemek unutulmasi 6rnek gosterilebilir).

Tedbirsizlik

eisletmelerde yénetmeliklere gére alinmasi gereken yangin giivenlik 6n-
lemlerinin alinmamasi,

eAlinan givenlik 6nlemlerinin zaman igerisinde uygun olmayan sekilde
degistirilmesi,

eElektrik tesisati ve sigortalarda standartlara uyulmamasi,

eCatilarda yanici madde bulundurulmasi, dizenli baca temizligi yapil-
mamasi,

eElektrikli cihaz ve makinelerin periyodik bakimlarindaki aksakliklar, (emni-
yet ve kullanim kurallarina uyulmamasi 6rnek gosterilebilir).
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Bununla birlikte ev, is ve trafik kazalari, tabiat olaylari (yildirim, kasirga vb.)
gibi unsurlar da yanginlara sebebiyet veren etmenlerdir.

Yanginlar, bazi 6zel durumlar hari¢ (akaryakit yanginlari gibi) baslangicta
kiicik olmasina ragmen yangin bilesenlerinin 6zelliklerine bagli olarak ¢ok
hizli bilyiimektedir. Ozellikle ortamda yanginin daha hizli biiyiimesini saglaya-
cak yanabilen maddeler bulunuyorsa, acik alandaki yanginlarda riizgar varsa,
bu stire¢ ¢cok daha hizli ve etkili gelismektedir.

4 DAKIKA
<«

3 DAKIKA
—>

Sekil 3: Yanginin Buytime Hizi

Baslangicinda bir bardak su ile sondurilebilecek bir yangin, ikinci dakikada bir
kova su ile tclincl dakikada bir figi su ile ancak sondurulebilir. Bir baska sekil-
de soylemek gerekirse; yangin, karsisina herhangi bir engel ¢cikmazsa sirekli
blylr ve yayilir.
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Yanginlara Karsi Onceden Hazirlik Olun!

Yangina ancak ilk bir dakikasinda midahale edilirse baslangi¢ halidir. Bir da-
kikadan sonra yanma her saniye on kat artar ve yangin halini alir. Bu durum-
da, eger ilk 30 saniyenin veya 1 dakikanin icinde baslangic halinde hissedilen
bir yanma ise midahaleye izin verilir. Aksi takdirde sadece kurtulmaya ¢alis-
mak en dogru hareket olacaktr.

Yanginin ¢ok hizli bir sekilde buyidigi unutulmamalhdir. Mimkiinse, yanginin
baslangicinda sondiirmek ya da yangin ortamindan givenli bir sekilde uzak-
lasmak gereklidir. Yanginda en 6nemli konu, can glivenligini saglamaktir. Kim-
senin canini tehlikeye atmasina izin verilmemelidir.

Yangin glvenligi konusunda herkesin uygulayabilecegi basit tedbirler bulun-
maktadir:
eYanici ve tutusturucu maddelerin yan yana bulundurulmamasi,
eEv ve isyerlerinde duman detektoriinin kullaniimasi,
eYangin sondiirme cihazlarinin evlerde, okullarda ya da isyerlerinde her
an faal calisabilecek durumda bulundurulmasi,
e Cok sayida elektrikli aletin tek bir prize baglanmamasi,
*Gaz ve sofben gibi yangina sebep olabilecek cihazlarin acik birakil-
mamasi,
eSabit tesisatlarin sik sik kontrol edilmesi,
*Ev ve is yerlerinde yangin ¢ikis noktalarinin ve tahliye yollarinin bilinme-
Si,
e Tatbikatlarin gergeklestirilmesi.

Yangin riskine karsilik, engellilik durumlari izin verdigi olglide engeli bulu-
nan bireyler, yangin sondirme cihazinin nasil kullanildigini ve dumanla kapli,
kapali bir alanda nasil davranilmasi gerektigini mutlaka 6grenmelidir. Bireyin
durumu bu yetenekleri gelistirmeye ve bu bilgileri 6grenmeye elverisli ise,
yangin risklerine karsi hazirlikli olmasi uygun olacaktr.

Yangin risklerine hazirlik ve yangin aninda yapilmasi gerekenler, “Yanginlara
Hazirhk” basligl altinda kapsamli olarak anlatiimaktadir.
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YANGINDA ONCELIKLE YANGIN SONDURUCUYU
MUDAHALE EDIN

YANGIN SONMEDIYSE ODALARI TERK EDERKEN
EN YAKIN ACIL CIKIS KAPISINDAN KAPILARI KAPATIN

BINAYI TERK EDIN

Sekil 4: Yangin Glvenligi Hareket Talimati
Sel Nedir?

Bir bolgede topragi belirli bir siire icin tamamen veya kismen su altinda bira-
kan; ani, blylk ve dizensiz su akintilarina sel denir. Sel, sularin bulundugu
yerde yukselerek veya baska bir yerden gelerek, genellikle kuru olan yuzeyleri
kapsamasi olayina verilen genel addir. Normalde kuru olan yerlerin yagislara
bagli olarak yukselen ylizey sulari, gel-git olaylari veya nehir ytkselmesi ned-
eniyle gecici bir sire sular altinda kalmasidir. Sel en cok nehir yataklarinin
tasmasi sonucu olusur. Tasmalar ani ve kuvvetli yagislar ya da kar erimesiyle
gerceklesir.

Sel, akarsu yataklarinda, vadi tabanlarinda, yamaclar boyunca dizensiz ve
gecici sel yataklari icinde, kiyilarda ve sehirlerde gértulmektedir. Yamaclarin
yukari kesimlerinde ylzeysel olarak akan bliylk su kitlesi genellikle daha asagi
seviyede kendisine bir yatak acarak yuzeysel akistan cizgisel akisa gegmekte-
dir. Acilan bu yataklara sel yatagi ya da sel yarintisi denir. Bunlar bir bakima
ana sel aginin kollanidir ve siddetli yagislarla olusan sellerin de en buyuk kay-
nagidir. Sel yarintilarinin hem yamaclarda hem de daha diiz alanlarda acilabil-
mesi ve buralardan hizla akan suyun bol miktarda ylizey malzemesi (toprak,
bitki, kaya parcalari vb.) tasimasi nedeniyle, sel sulari daima bulanik ve camur
rengi gorinimundedir.
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Dinyanin bircok yerinde oldugu gibi Turkiye’de de pes pese gelen siddetli
saganaklar veya uzun siren hafif yagislar sonucu olusan taskinlar ile birlikte
sik sik seller gorilebilmekte ve bunlardan dolayi blyiik capli can ve mal kay-
bi olmaktadir.Sel sularinin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara neden olup,
normal yasami ve insan faaliyetlerini durdurarak veya kesintiye ugratarak,
olumsuz bir sekilde etkileyen ve yerel imkanlar ile bas edilemeyen durumlara
sel afeti denir.

Uzun slire yagmur yagdiktan sonra nehir sulari yiikselerek sele donusebilir
ve taskin ¢ok uzun sire devam edebilir. Nehir taskinlari genelde yavas ilerl-
er ve insanlarin kendilerini glivenli alana tahliye etmelerine olanak saglaya-
cak yeterli vakti olabilir. Kisin yagan karlarin erimesi ve bahar yagmurlari ile
birlesmesi neticesinde nehir sularinda ani ylikselmeler ve taskinlar meydana
gelir. Ani su baskinlari, sehirlerin ve banliylerin disik kotlarini daha yogun
etkiler. Bulundugunuz yerde yagmur yagmasa bilse sele maruz kalabilecegini
unutmayin.
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Sel sirasinda suyun 30 cm. yukselmesi tasitlar tGzerinde 700 kiloluk itmeye
neden olur 60 cm.lik yikselme ise bir araci siriiklemeye yeter. Sel aninda sel
sulari ¢cok hizli ilerleyebilir. Bu durum, bulundugunuz bdlgeden ayrilmanizi
engelleyebilir. Eger bir arabadaysaniz, taskin sulari veya alt gecitleri araba ile
gecmeyin. Su gortindiginden daha derin olabilir ve araciniz hizla suyla dola-
bilir ve striklenebilir.

Turkiye’'de sel felaketleri dogal afetler igerisinde en sik karsilasilan ve ekono-
mik kayiplari hayli yiiksek olan olaylar arasinda yer almaktadir. Ulkemizde,
1975 yilindan glinimiuze kadar 1209 taskin olayi meydana gelmis, binlerce
hektar alan zarar gormis ve 720 can kaybi yasanmustir.

Sel ve Tagkinlarin Sebepleri

Sel ve taskinlarin en 6nemli sebebi; su havzalarinin tst kisimlarindaki su to-
plama bolgesinde toprak-su-bitki arasindaki dogal dengenin bozulmasidir.
insan kaynakli tesirler dogal dengenin bozulmasindaki en dnemli etmendir.
insanlarin teknolojik, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel etkinliklerinin selin afete
donidsmesinde ve kendisine zarar verebilecek hale gelmesinde ¢cok 6nemli
rolii vardir. insanlarin cesitli faaliyetler icin sele hassas alanlari tercih etme-
leri, selin afete donlismesine sebep olmaktadir.

Ust havzalarda yapilan yerlesmeler, yanlis arazi kullanimlari, mera alanlarinin
plansiz ve yogun kullanilmasi, havzada ylizeysel akisa gecen su miktarini art-
tirarak sel ve taskinlarin olusmasina sebep olmaktadirYanlis yerlesim merke-
zleri, dere yataklarina yapilan binalar, tesisler can ve mal kaybini artiran seb-
eplerdendir.

Sel ve tagkinlara neden olan baglica etmenler;

e Akarsu yataklarina yapilan miidahaleler,

e Uygunsuz gecis yapilari (kopri, menfez, bliz),

eHatali mekansal planlamalar (imar planlari),

eHizli sehirlesme,

eYanlis arazi kullanimlari,

eHavzada bitki ortlistintn tahribi,

eiklim degisikligine bagh olarak yagis siddetlerindeki artislar. (yagisin zam-
ansal ve mekansal dagilimindaki degisiklikler)
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Sel Risklerine Karsi Onceden Hazirlik Olun!

Sel tehlikelerine karsi hazirlikli olmak igin bireylerin ve ailelerinin daha gtivenli
ve daha tedbirli bir yasam tarzina gecmesi gerekmektedir. Bunu, atilacak bazi
kiicik adimlarla baslatmak mimkuindir.

Sel risklerine karsi planli olmak sizin bir ¢ok acil duruma hazirlanmaniza da
yardimci olacaktir. Bu kapsamda asagida deginilen bazi tedbirler, sellere ve
su baskinlarina karsi hazirlikli olmak ve givenli bir yasam tesis etmek adina
kiiciik ama 6nemli adimlardir:

Sel riski 6ncesi;

*Bolgenizin topografik yapisi hakkinda bilgi sahibi olun. Bélgenizdeki sel
uyari isaretlerini ve uyari sistemlerini 6grenin.

oSel riskleri 6ncesi kendiniz ve aileniz i¢in bir tahliye ve afet plani hazir-
layin.

eOlasi bir su baskinina karsi zemin kat kapilari ve bodrum pencerelerine
koymak Uizere kum torbalari hazir bulundurun.

eEvinizi ve esyalarinizi sel baskinlarina karsi sigortalatin.

e Ailenizin ve kendinizin olasi bir sel afeti sonrasi ihtiyaclarinizi karsilamak
Uzere Afet ve Acil Durum Cantanizi hazirlayin.
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Sel ve su baskini aninda;

eEger yagmur yagiyorsa veya su seviyesi yukseliyorsa su seviyesini izleyin
ve tahliye planinizi uygulamaya hazirlanin.

eElektrikli aletlerinizi su baskinindan etkilenmeyecek sekilde yiiksek yerl-
ere koyun.

eYetkili makamlar evinizden ayrilmaniz gerektigini soyllyorsa, cihazlari
fisten ¢ekin ve gaz tesisatini kapatin.

eElektrigi ancak, sel baslamadan dnce ya da sigorta kutusu cevresindeki
alan tamamen kuruduktan sonra kapatin.

eBulundugunuz kattaki su seviyesi dizlerinizin Gizerine ¢ikarsa derhal Ust
katlara ya da daha glivenli bir yere ¢ikin. Pencerelerden uzak durun.

eUyarilar ve acil durum haberleri icin kitle iletisim araglarini ve medyayi
takip edin.

*Ev ya da isyerlerinizde, mecbur degilse su baskinina ugramis yerlere
girmeyin. Sel sularindan uzak durun!

eArac icindeyseniz sel sulariyla kapali yollardan gecmeyin. Asla sel su-
larinin bulundugu bolgede arag kullanmayin. Ani sellerin meydana getird-
igi can kayiplarinin blytk bolimi arag icindedir.

eDisaridaysaniz ve imkaniniz varsa hemen yuksek bir yere ¢ikin ve bek-
leyin.

eAkan suyun icinden ge¢cmeyin! Suya girmeniz gerekiyorsa bir cubukla ne
kadar derin oldugunu kontrol edin.

Sel risklerine hazirlhik ve sel aninda yapilmasi gerekenler, “Sel Risklerine
Hazirhk” basligl altinda kapsamli olarak anlatiimaktadir.
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BILGILENIN, ONLEM ALIN, PLAN YAPIN, HAZIRLANIN!

>

Tehlike
Deprem
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R

Tehlike Tehlike
Sel Yangin

Afetlerle miicadelede en dnemli adim; afetlere nasil hazirlik yapil-
masi gerektigi konusunda bilgilenmek ve yapilan hazirliklari bir
plan dahilinde uygulamaktr.

Afet ve acil durumlara karsi aile Gyelerinizi de kapsayan Afet Plani
hazirlayin.

Ailenizin ve kendinizin afet ve acil durumlardaihtiyaclarini karsilam-
ak Uzere Afet ve Acil Durum Cantanizi hazirlayin.

Afetlere karsi sigortanizi yaptirin.

Evinizde ya da is yerinizde Tehlike Avi yapin.Deprem aninda dise-
bilecek, kayabilecek her esya tehlike oldugundan size zarar verebi-
lecek tim esyalari sabitleyin ya da yerini degistirin.

Afet ve acil durum aninda nasil davranilmasi gerektigi konusun-
da bilgi sahibi olun. Ev ve isyerlerinizde dogru davranis sekilleri ve
tahliye tatbikatlari yaparak hazirlikli olun.

Ev ya da is yerindeki vanalarin, elektrik,dogalgaz ve su kaynak-
larinin yerlerini ve nasil kapatilacaklarini 6grenin.

Afet ve acil durum sonrasi aile Uyeleri ve destek aginizla bulusma
yerinizi ve toplanma alaninionceden belirleyin.

Risk degerlendirmesi yapin! Yasam alanlarinizda afet ve acil durum
sonrasi olusabilecek yangin risklerini tespit edin.

Cevrenizdeki muhtemel afet risklerini belirleyin.Binanizin tehlike
kaynaklarina karsi guvenlik seviyesinde insa edildiginden emin
olun ve gerekli yapisalonlemleri alin.
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