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Diinyada ve Ulkemizde yasanan afetlerin sayisinda 6zellikle son donemlerde
onemli bir artis gorilmekte olup, yasanan afetler sosyal, kiltiirel ve ekono-
mik kayiplari da beraberinde getirmektedir. Afetlerden korunmanin en etkili
yolu afetlere karsi hazirlikli olmak ve bunu yasam bicimi haline getirmektir.
Giivenli bir yasam i¢in; Bilgilenin, Plan yapin, Hazirlanin ve Uygulayin!

Afetleri engellemek mimkiin olmasa da verecegi zararlari en aza indirmek
ancak bilingli, egitimli ve planli bir toplumla miumkundir. Her bireyin afet ve
acil durumlar karsisinda hazirlikli olmasini amaclayan bu calisma, dezavan-
tajli gruplarin var olan dogru davranis sekillerini kendi imkan ve kabiliyetleri
Olcusliinde uygulamalarini ortaya koymaktadir.

Kendi kisisel ihtiyaclarinizi degerlendirerek ve bu ihtiyaclara uyan bir acil du-
rum plani hazirlayarak kendinizi ve sevdiklerinizi afet ve acil durumlara daha
iyi hazirlayabilirsiniz.

Unutmayin, ihtiyaclarinizi, tercihlerinizi ve becerilerinizi kimse sizden daha
ivi bilemez. KENDINIZIN uzmani yine KENDINIiZSiNiz!

YANGINDAN ONCE

¢ Yangin givenligi 6nlemlerinin alinmasi konusunda uygulayabileceginiz
basit tedbirler bulunmaktadir. Bunlar;
e Yapilarda yanmaz ve yanmasi gui¢ yapi malzemelerinin kullanilmasi,
Isikli duman ve gaz algilayicilarin kullanilmasi,
Kolay erisebileceginiz yerde yangin sondiirme cihazi bulundurulmasi,
Cok sayida elektrikli aletin tek bir prize baglanmamasi,
Elektrik ve dogalgaz tesisatinin sik sik kontrol edilmesi,
Acil alarm ve isiklandirma sisteminin kurulmasi,
Atesleyici ve yanici malzeme kaynaklarinin ayrilmasidir.

¢ Engel seviyenize gore aileniz, yakinlariniz veya destek kisinizle birlikte
degerlendirme yapip, onlardan da yardim alarak;
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e Evinizi veya ofisinizi, koridorlari, merdiven bosluklarini, kapilari,
pencereleri ve diger alanlari acil durumlarda binayi rahatca terk edecek
sekilde guivenli hale getirin. Cikis yolunuzu engelleyebilecek mobilyalari
sabitleyin veya kaldirin.

Resim 1: Esyalari sabitleme

¢ Bir Afet Plani ve Kisisel Destek Agi (Size Yardimci Olabilecek Kisiler)
olusturun;

e Bir Afet Plani olusturun ve acil durumlarda nasil iletisim kuracaginizi, ne
sekilde tahliye olacaginizi kisisel destek aginizdaki kisilerle birlikte plan-
layin.

e Bir tahliye/kacis plani olusturulmalidir. Yangin sonrasi aile bireyleriyle
bulusulacak acgik ve givenli alanlar (park, arsa, okul bahgesi ve glivenli bos
alanlar) alternatifleriyle birlikte belirlenmelidir. Bunun icin ev, okul, isyeri
gibi sik bulunulan mekanlarin yakininda bir bulusma alani segilmelidir.
Yangin sirasinda buralardan baska bir yerde bulunulmasi halinde aile tiye-
lerinin nerede ve nasil bulusacagi da, planda belirlenmesi gereken konular
arasindadir.

e Engelli bireyler icin afet hazirligindaki ilk adimlardan birisi destek icin
glvenebilecegi kisileri belirlemektir. Kisisel bir destek agi, acil durumlar-
da sizinle iletisim kurabilecek, sizin iyi oldugunuzu kontrol edebilecek ve

4 yardima ihtiya¢ duyarsaniz yardim edebilecek kisileri icerir.
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Resim 2: Afet Plani

e Kisisel destek agi sizlere ylirime mesafesinde aile, komsu ve is arkadasi
gibi en az Uc kisiden olusur.

e Kisisel destek aginizi evde, isyerinde ve zamaninizin cogunu gecirdiginiz
mekanlari kapsayacak sekilde olusturun.

e Kisisel destek aginizdaki kisilerin bir tehlike durumunda sizi kontrol ede-
bilmek icin evinize girisin nasil oldugu, sizden haber alinamadigl anlarda
size nasil ulasabilecegi gibi durumlari bilmesi gerekmektedir.

e Boylece tahliye edilebilmeniz icin kisisel destek aginizdaki kisiler ve kur-
tarma ekipleri size kolayca erisebilir.

e Planinizdan kisisel destek aginizdaki kisilerin haberdar olmasini saglayin.
Destek cihazlariniz ve gerekli belgeler konusunda onlari bilgilendirin.

e Dizenli araliklarla tahliye tatbikatlari yapin

e Engel durumunuzu, yasadiginiz site ya da calistiginiz isyerindeki yoneti-
cilere ya da gorevlilere bildirin. Olasi bir yanginda uyarilarin fark edilmedigi
5 durumlarda gorevlilerin size ulasabilmesi icin bu durum 6nemlidir.
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¢ Farkli senaryolara gore tatbikatlar yapin.

e Tatbikatlari yangin sirasinda yalniz olup olmamaniza gore yapin ve
yangin oncesi ve sonrasinda yapilmasi gerekenler olarak sik bulundugunuz
yerlerde uygulayin.

e Tatbikat, uygun davranis sekilleri gelistirmenizi saglayacaktir.

e Tahliye tatbikatlarina hazirlik igin ¢ikis plani yapilmalidir ve ¢ikis yollari
mekanin ozelliklerine gore belirlenmelidir.
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Resim 3: Tahliye / Cikis Plani

e Bulundugunuz ortamlardaki gtivenli alan anlamina gelen yangin gliven-
lik holine cikis yollarini 6grenin. Lens, gozlik, gormeye yardimci ciha-
zlarinizi ya da bastonunuzu yataginizin yaninda veya size en yakin yerde
bulundurun.

e isitme cihazlarinizi size en yakin yerde ya da yataginizin yaninda bulun-
durun.
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¢ Kolay ulasilabilecek bir yerde yangin sondiirme tlpl bulundurun, gerek-
tiginde kullanmak igin yerel itfaiye ve AFAD gorevlilerinden egitim alin.
e Yanginin blylkligliine gbre baslangic yangina imkaniniz 6lgtstiinde
mudahale edin.

¢ Binalarin yapim, kullanim ya da tadilat slreglerinde “Binalarin Yangindan
Korunmasi Hakkinda Yonetmelik” esaslari gz 6nline alinarak islem yapil-
masina dikkat edin.

@D

4

¢ Ev ve is yerinize isikli ve sesli duman alarmlari taktirin. (Alarm, hem sizin
fark edebileceginiz sekilde ikaz lambali, hem de destek aginizdaki kisilerin
algilayabilecegi sekilde sesli olmalidir).
e Mimkiinse pille ¢alisan yangin alarmi temin edin. Dikkatinizi cekmesi
icin yanip sonen isiklari olan bir alarm sistemi kurabilirsiniz. Belli araliklar-
la sistemin ¢alisirhgini kontrol edin.

¢ Cikis ve tahliye kapilarinin disariya acilir olmasini saglayin.
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¢ Afet ve Acil Durum Cantasi Hazirlayin;

e Engel durumunuza gore 6zel ihtiyac ve temel yasamsal destek malze-
melerini iceren afet ve acil durum cantasi hazirlayin ve ¢antanizi kolay ul-
asacaginiz yerde bulundurun.

¢ Tavsiye Edilen igerik: Medikal ihtiyaclar, su, kuru gida, recete 6rnekleri,
acil durum iletisim bilgileri, fener ve piller, kiyafet, diidiik, battaniye, aile
fertlerinin glincel fotograflari, yikintilari temizlemek igin eldiven, toz mask-
esi ve gozlUugl, ev ve aracinizin yedek anahtari, ilk yardim kiti, hijyen mal-
zemeleri, cocuklar icin mama, bez, biberon, emzik vb, kimlik fotokopisi,
kalem ve not defteri, ihtiyaclariniz ile ilgili anahtar climleleri iceren not,
iletisim glcgllklerini iceren not.

e Ozel ihtiyaclar: Yedek isitme cihazi, isitme cihazi pili vb.
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Resim 4: Acil Durum Cantasi

Bu malzemeler tavsiye edilen iceriktir. Ozel ihtiyaclariniza gére cantanizi
3 olusturabilirsiniz.
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e Afet ve acil durum c¢antasi icerisindeki tim malzemeleri periyodik
araliklarla kontrol edin, gerektiginde yenileyin (Su, Gida ve Pillerin son kul-
lanma tarihleri ile mevsime gore kiyafetlerin glincellenmesi).

e Afet cantanizda isitme kaybinizi agiklayan ve kisilerin sizinle nasil il-
etisim kurabilecegini gdsteren bir kart bulundurun. Kart “isaret Dili Kul-
laniyorum” veya kisa basit cimleler kullanilarak yazilmis talimatlar sek-
linde olmalidir.

e Onemli evrak fotokopileri ve su ile temas ettiginde tahrip olacagini
degerlendirdiginiz esyalarinizi su gecirmez koruyucu malzeme icerisinde
muhafaza edin.

e Afet ve Acil Durum Cantasi kolay tasinilabilir olmalidir.

Kisisel Degerlendirme Listesi Hazirlayin;

e Afet ve acil durumlar sonrasi, gorevlilere gostermek icin ginlik hayat-
ta yapabildiginiz ve yapamadiginiz kisisel becerileri iceren kisisel deger-
lendirme listesi hazirlayin ve listenizi afet ve acil durum ¢antanizda muha-
faza edin.

Evinizde gaz, su ve elektrik kaynaklarinin yerlerini 6grenin ve nasil kapa-
tilacagini bildiginizden emin olun. Tesisatlariniz kolay ulasacaginiz yerde
olmalidir.

DOGAL GAZ SU ELEKTRIK

.

[ I |
asanes
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¢

isitme cihazlarinizi yatmadan énce, basucunuza sabitlenmis bir kap icine
yerlestirebilirsiniz. Boylece panikle uyandiginizda bile cihazlariniza kolay
ulasabilirsiniz.
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¢ Rehber/asistan hayvanlar ve kopekler giindelik hayatta oldugu kadar

olasi bir afet ve acil durumda da yol arkadasidir. Rehber/asistan hayvanlar
meydana gelen tehlikelerden giivenli bir sekilde kurtulma ve isitme engelli
bireye tahliye aninda kilavuzluk etme konusunda yardimci olabilirler.

Eger bir rehber/asistan hayvana sahipseniz;

e Afet ve acil durum g¢antanizi hayvaninizin bakim ihtiyaglarina gore belir-
leyin ve onlar i¢in de hazirlik yapmayi unutmayin.

e Asagidaki liste, acil durumlarda rehber/asistan hayvaninizin veya evcil
hayvaninizin ihtiyaglarini karsilamak igin elinizde bulunmasi gereken te-
mel 6gelerdir. Afet sonrasi tahliye gerekebileceginden, afet ve acil durum
¢antanizin erisilebilir oldugundan ve tasinmasinin kolay oldugundan emin
olun.
Hayvanlar i¢in acil durum gantasi igerigi: Yetecek kadar siselenmis su, hay-
van yemi, kasik, tasma ve sevk kayisi, kosum takimi, battaniye ve oyuncak,
plastik canta, kagit havlu, poset, steril eldiven, karne fotokopisi (sahiplik
bilgisi, kimlik bilgileri, veteriner kagitlari), maniel konserve agacagi, kul-
landigi ilaglar, vitamin, gazete, agizlik, maske (toz ve dumana karsi) mama,
su kabi vb.

e Bu malzemeler tavsiye edilen igeriktir. Hayvaniniz 6zel gereksinimlerine
gore cantayi olusturabilirsiniz.

e Canta icerisindeki degismesi gereken malzemeleri 6 ayda bir kontrol
ederek yenilemeyi unutmayin.

Bir yangin sirasinda veya sonrasinda ev hayvanlarinin ve rehber hayvan-
larin kafasi karismis, korkmus veya yaralanmis olabilecegini unutmayin.
Hayvanlarinizi tasimak ve tahliye edebilmek icin ulasilabilir bir yerde kafes
ya da tastyici bulundurun. Onlari arkada birakmayin.
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Resim 5: Hayvanlar igin acil durum cantasi igerigi.

YANGIN SIRASINDA

¢ Herhangi bir yangin riskine maruz kalirsaniz;

e Alev ya da duman gorir, yanik kokusu alirsaniz imkanlar dahilinde he-
men alarmi ¢alistirin ve ¢evrenizdeki kisileri uyararak yardim isteyin.

e Genis capli bir yanginda bir an once bulundugunuz yeri terk edin ve
yangini sondirmeye calismayin. Ancak kliciik caph baslangic yanginlari-
na gorme yetiniz dogrultusunda imkaniniz varsa ve sondirme egitimleri
almissaniz midahale edebilirsiniz. Hicbir sekilde hayatinizi tehlikeye soka-
cak bir risk almayin.
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¢ Baslangic yanginlarina midahalede yangin séndiirme cihazlarini kullanirk-
en PASS yontemini uygulayin:

P imi cek,

Ate§in kaynagina yonelt,

Resim 6: Bir yangin sondurtcl nasil kullanihr.

¢ Baslangic halindeki yangina miidahale etmek zorunda kalinmasi durumun-
da sondirme cihazi yanmanin oldugu bolgeye dogrultarak puskurtilir.
Kapali bir ortamda kullanilan yangin séndurticl, yanmayi yavaslatacak ve
alev isisini diistirecektir. Bu da bulunulan yerin terk edilmesi icin yeterli
zamanin kazanilmasi anlamina gelmektedir.

¢ Daha once de bahsedildigi gibi yangina baslangic safhasinda (yani bir daki-
ka icinde) midahale edilmeli, daha sonrasinda imkanlar dahilinde (alarm
ikaz sistemleri vb.) ihbarda bulunulup givenli bir bolgeye kacilmalidir.
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Evlerde yangin ¢ikmasi muhtemel en riskli alanlar mutfaklardir (ocak ve
tava yanginlari, firin, suisiticisi vb. aletlerin agik unutulmasi gibi nedenler-
le ¢ikan yanginlar).

Mutfakta, ocaginizin tzerindeki tava tutusursa paniklemeyin ve sirasiyla
sunlari yapin:

e Ocaginizi kapatin,

e Musluk altinda havlunuzu islatin,

e Yanan tavanin Uzerine kapatin,

e Tavayl yerinden oynatmayin,

e Asla lizerine su dokmeyin.

Elektrik yanginlarina da asla su ile midahalede bulunmayin.

Onceden hazirladiginiz ve tatbik ettiginiz tahliye plani ile giivenliginizi
saglayin. Tahliye yollarinin erisilebilir oldugundan emin olun.

Cikis yonu ya da kapi altindan duman geliyorsa alternatif yollar bulmaya
calisin.

Duman ya da yanik kokusu baska odadan geliyorsa kapilari agmadan o6nce
sicakligl test edin. Elinizin arkasi ile kapilara dokunun. Dokundugunuzda
cok sicak hissi veren ve ya altindan duman kokusu aldiginiz kapilari  ac-
mayin. Kapinin acilmasi yanginin bliyiimesine neden olacaktir.

e Eger sicaklik normal ise yavasca kapiyi agin, hala duman var ise zemind-
en surtinerek hareket etmeye calisin.

e Yangin esnasinda agir duman ve zehirli gazlar tavanda birikir, bu neden-
le zemine ¢oklin ve glivenli bir yere dogru kendinizi surtkleyin.

Bulunulan i¢c mekanlarda asla duvardan uzaklasmayin. Uzaklasirsaniz du-
mandan dolay! kaybolma riskinizin arttigini unutmayin. Duvar sizi ¢ikis
kapisina yonlendirecektir.



LET’S OVERCOME DISABILITIES

TOGETHER AGAINST DISASTERS

AFETLERE KARSI ENGELLERI
\ BiRLIKTE ASALIM

¢ Yangin kacis yoniinde bir mekanda ise; kapiyi tamamen agcmayip hafifce
aralayarak icerideki hararetin boyutunu degerlendirin. Eger bu hararet
hayati tehlike yaratacak sekilde degilse kapiyi aralayip, duvar kenarindan
egilerek en yakin ¢ikis noktasina yonelin.

SMOKE IS MORE FATAL THAN FIRE.

GO TO A SAFE EXIT BY CRAWLING.
IF YOUR CLOTHES CATCH FIRE; STOP, LIE DOWN, ROLL!

Resim 7: Elbiselerin tutusmasi durumunda yapilmasi gerekenler

¢ Elbiselerinizin tutusmasi durumunda, kosmaya ¢alismayin, bulundugunuz
yerde DURUN, kendinizi yere BIRAKIN ve alevleri sondirmek icin yerde
YUVARLANIN, ellerinizle ytuzinizi koruyun.

¢ Yogun duman ortaminda mimkiinse agzinizi ve burnunuzu islak mendil
veya bez parcgasiyla 6rterek nefes alin.

¢ Binadan ¢ikamiyorsaniz, bir pencerenin yaninda disaridakilerin sizi gore-
bilecegi bir konumda kalin ve yardim isteyin. Dolap ya da masa alti gibi
yerlere siginmayin.

¢ Disaridaki dumanin igeri girmesini 6nlemek icin kapi bosluklarini ve hav-
alandirma deliklerini imkaniniz varsa nemli bir bezle kapayin.

¢ Yogun duman ortaminda mimkiinse agzinizi ve burnunuzu islak mendil
14 veya bez parcgasiyla orterek nefes alin.
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¢ Acil durumlarda ev ya da is yerinizde destek aginizdaki kisileri uyarmak
amaciyla cagri butonu kullanabilirsiniz.

YANGINDAN SONRA

¢ Afet Planinizda 6nceden belirlenmis olan acil durum toplanma/bulusma
alanlarina gidin ve orada bekleyin.

¢ Durum degerlendirmesi yapin.
e Sogukkanli olmaya calisin. Yangindan ne sekilde etkilendiginizin, saglik
durumunuzun ve ¢evrenizin durumunu degerlendirin.

¢ Baslangic yanginina mudahale ettiyseniz; 1sidan yanginin tekrar par-
lamasini 6nlemek icin sondirdiginiz yere su dokerek sogutma yapin.
Pencereleri acin, icerdeki dumani temizleyin.

¢ Destek aginizdaki kisilere ulasamazsaniz, baskalarinin yardimina basvurun.
e isitme kaybinizin oldugunu karsi tarafa iletin.



KiSiSEL BECERI

Herhangi bir afet ve acil durum halinde size miidahale edecek gérevlilerin daha iyi yardim
edebilmesi amaciyla hazirlanan bu listede sadece yapabildiklerinizi isaretleyiniz.

I:l Duyabilirim
I:l Gorebilirim

I:l iletisim kurabilirim

BiLGI KARTLARI

I:l Yardimci cihaz ile duyabilirim
|:| Yardimci cihaz ile gorebilirim

I:l Yardimci cihaz ( ) ile iletisim kurabilirim

isaret dilini kullanabilirim

Afet ve acil durum ¢antasinda

bulunmasi gereken
|:| Dudak okuyabilirim ve hayati 6nem tasiyan bilgi kartlari ‘
6zenle doldurulmali ve
I:l Yaz! yazabilirim her degisiklikte titizlikle
glincellenmelidir. ‘
I:l Okuyabilirim

I:l Tekerlekli sandalye ile yer degistirebilirim

I:l Yardim alarak tekerlekli sandalye ile yer degistirebilirim
I:l Yirdyebilirim I:l Yardim ile yiriyebilirim

I:l Kendi yemegimi hazirlayabilirim I:l Kendim yiyebilirim —_—

I:l Oturabilirim

I:l Banyo yapabilirim

I:l Yardim ile oturabilirim

I:l Yardim ile banyo yapabilirim
I:l Elbiselerimi giyebilirim

I:l Kisisel bakimimi ve temizligimi yapabilirim

Ozel ihtiya¢ duydugum konular:

Bu calisma, Tiirkiye Ulusal Ajansi tarafindan finanse edilen 2016-1-TR01-KA204-034345 numarali "Afetlere Karsi Engelleri Birlikte Asalim"
Projesi kapsaminda hazirlanmistir.
i ir. Ancak burada yer alan gériislerden Avrupa Komisyonu
ve Tirkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz”

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

"Erasmus+ Programi k da Avrupa

SAGLIK BILGILERI KI$I5EL DESTEK AGI
Bu kart, bir afet veya acil durum halinde bilinciniz kapal ise ya da adl olarak tahliye edilmeniz
geraken durumlarda sizi kurtarmaya gelenlere bilmeleri gereken ilk bilgilari saglar.

Bu bilgilerin bir kapyasim isyerinizde, ciizdaninizda/cantanizda ve evinizde tutun.

Ev Halki Dyeleri lletisim Bilgil eri:

Ev Adresi:
Adi- Soyadi:
T.C. Kimlik Murnarasi: Ev Digmdaki Bubugma Yeri:
Telefon: 1 - Ad-Soyadi: 2 - Ad-Soyadi:
Adres: Telefon: Telefon:
Is/ Okl Adresi: |5/ Ol Adresi:
Kan Grubu:
Orzel Durum ve/ veya Engellilik:
3 - Adi-Soyadn 4 - Ad-Soyad;
llaglar (Regeteler, dozaj, alinan zaman vs): Telefon: Telefor:
Is/ Ol Adresi: ls/ Okul Adresi:
Kullanlan Araglar (isitme cihaz, tekerlekli sandalye vb.):
Alerjiler: Kisisel Temas Uyelerk
1-- Adi-Soyads: 2 - Adi-Soyade:
Dider Ozel Ihtiyaglar Telefon: Telefon:

Ev/l3/ Okul Adresi:

Ev/ ly/ Okul Adresi:

Orzel Diyet:

Edjer Bir lletisim Engeliniz Varsa Sizinle lletigim Kurmarm En byi Yolu: 3 - Adi-Soyadn: 4- Adi-Soyad:
Telefon: Telefore

Dini: Ev/ lg/ Okul Adresi: Ewf ls/ Okul Adresi:

ONEMLI NUMARALAR

Polis: Sehir DiandakiTemas Kisileri:

Itfaiye: 1- Adi-Soyadr 2 - Adi-Soyade

Ambulans: Telefon: Telefon:

Arama-Kurtarma: Ev/ |5/ Okul Adresi: Ev/ |5/ Okul Adresi:

Afet sirasinda kendiniz koruyun. Siz ya da ekipmanine giivenli bir sekilde yénlendirmek veya

tagimakigin eniyi yolu insanlara helh bir gekilde nasl agdayacagima dnceden galigin,

3 - Adi-Sovade 4 - Ad-Soyadi:
Telefon: Telefon:
Ev/ 15/ Okul Adresi:

Ev/ lg/ Okul Adresi:
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