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GIRIS

Dinyada ve lilkemizde yasanan afetlerin sayisinda 6zellikle son dénemlerde
onemli bir artis gorilmekte olup, yasanan afetler sosyal, kilttrel ve ekono-
mik kayiplari da beraberinde getirmektedir. Afetlerden korunmanin en etkili

yolu afetlere karsi hazirlikli olmak ve bunu yasam bicimi haline getirmektir.
Guvenli bir yasam i¢in; Bilgilenin, Plan yapin, Hazirlanin ve Uygulayin!

Afetleri engellemek miumkiin olmasa da verecegi zararlari en aza indirmek
ancak bilingli, egitimli ve planh bir toplumla mimkindur. Her bireyin afet ve
acil durumlar karsisinda hazirlikli olmasini amaglayan bu ¢alisma, dezavan-
tajli gruplarin var olan dogru davranis sekillerini kendi imkan ve kabiliyetleri
Olgctuisunde uygulamalarini ortaya koymaktadir.

Kendi kisisel ihtiyaclarinizi degerlendirerek ve bu ihtiyaglara uyan bir acil du-
rum plani hazirlayarak kendinizi ve sevdiklerinizi afet ve acil durumlara daha
iyi hazirlayabilirsiniz.

Unutmayin, ihtiyacglarinizi, tercihlerinizi ve becerilerinizi kimse sizden daha
iyi bilemez. KENDINIiZiN uzmani yine KENDINiZSiNiZz!

YANGINDAN ONCE

¢ Yangin guvenligi 6nlemlerinin alinmasi konusunda uygulayabileceginiz
basit tedbirler bulunmaktadir. Bunlar;
e Yapilarda yanmaz ve yanmasi gli¢c yapi malzemelerinin kullaniimasi,
e Duman ve gaz detektori kullaniimasi,
e Kolay erisebileceginiz yerde faal bir yangin sondirme cihazi bulun-
durulmasi,
Cok sayida elektrikli aletin tek bir prize baglanmamasi,
Elektrik ve dogalgaz tesisatinin sik sik kontrol edilmesi,
Acil alarm ve isiklandirma sisteminin kurulmasi,
Atesleyici ve yanici malzeme kaynaklarinin ayrilmasidir.

¢ Engel durumunuza gore aileniz, yakinlariniz veya destek kisinizle birlikte
degerlendirme yapip, onlardan da yardim alarak;
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e Evinizi veya ofisinizi, koridorlari, merdiven bosluklarini, kapilari,
pencereleri ve diger alanlari acil durumlarda binayi rahat¢a terk edecek
sekilde guivenli hale getirin. Cikis yolunuzu engelleyebilecek mobilyalari
sabitleyin veya kaldirin.

Resim 1: Esyalari sabitleme

¢ Bir Afet Plani ve Kisisel Destek Agi olusturun;

e Bir Afet Plani olusturun ve acil durumlarda nasil iletisim kuracaginizi, ne
sekilde tahliye olacaginizi kisisel destek aginizdaki kisilerle birlikte plan-
layin.

e Bir tahliye/kacis plani olusturulmalidir. Yangin sonrasi aile bireyleriyle
bulusulacak acik ve glivenli alanlar (park, arsa, okul bahgesi ve giivenli bos
alanlar) alternatifleriyle birlikte belirlenmelidir. Bunun icin ev, okul, isyeri
gibi sik bulunulan mekanlarin yakininda bir bulusma alani secilmelidir.
Yangin sirasinda buralardan baska bir yerde bulunulmasi halinde aile tye-
lerinin nerede ve nasil bulusacagi da, planda belirlenmesi gereken konular
arasindadir.

e Engelli bireyler icin afet hazirligindaki ilk adimlardan birisi destek i¢in
glvenebilecegi kisileri belirlemektir. Kisisel bir destek agi, acil durumlar-
da sizinle iletisim kurabilecek, sizin iyi oldugunuzu kontrol edebilecek ve
yardima ihtiya¢ duyarsaniz yardim edebilecek kisileri icerir.

e Kisisel destek agi sizlere ylirime mesafesinde aile, komsu ve is arkadasi
gibi en az Uc kisiden olusur.

e Kisisel destek aginizi evde, isyerinde ve zamaninizin ¢ogunu gegirdiginiz
mekanlari kapsayacak sekilde olusturun.
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Resim 2:

e Kisisel destek aginizdaki kisilerin bir tehlike durumunda sizi kontrol ede-
bilmek icin evinize girisin nasil oldugu, sizden haber alinamadigi anlarda
size nasil ulasabilecegi gibi durumlari bilmesi gerekmektedir.

e Boylece tahliye edilebilmeniz icin kisisel destek aginizdaki kisiler ve kur-
tarma ekipleri size kolayca erisebilir.

e Planinizdan kisisel destek aginizdaki kisilerin haberdar olmasini saglayin.
Destek cihazlariniz ve gerekli belgeler konusunda onlari bilgilendirin.

e Erisilebilir bir ¢ikis olmadiginda ve bulundugunuz binadan tahliye ol-
maniz gerektiginde size en uygun tahliye seklini alternatifleriyle belirleyip
destek aginizdaki kisiler ile tatbik edin.

e Ozellikle cok kath bir apartman, site ya da buiyiik bir isyerinde kalyor-
saniz apartman ve site gorevlileri ile yoneticilerine engel durumunuz, 6zel
ihtiyaglariniz, bina ve yasam alanlariniz ile ilgili liste verin. Olasi bir afet ve
acil durumda gorevlilerin size etkin mudahalesi icin bu durum énem arz
etmektedir.
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¢ Farkli senaryolara gore tatbikatlar yapin.
e Bu tatbikatlarda, destek aginizdaki kisilerin yangin sirasinda yaninizda
bulunmasi ve bulunmamasi gibi durumlari dikkate alin. Tatbikatlar hem
yangin aninda yapilmasi gerekenleri, hem de yangindan sonra tahliyeyi
kapsamali ve sik bulundugunuz yerlerin timtnde (ev, okul, isyeri) uygul-
anmalhdir.
e Tatbikat sirasinda karsilasilacak sorunlar ve zorluklar planinizi revize et-
menizi ve uygun davranis sekilleri gelistirmenizi saglayacaktr.
e Tahliye tatbikatlarina hazirlik icin 6ncelikle bir ¢ikis plani yapilmalidir. Bu
plan yapilirken bireyin yangin sirasinda yalniz olmasi ve destek agindaki
kisilerle birlikte olmasi ihtimalleri distnulerek hareket edilmelidir. Plan
destek agindaki kisilerle uygulanmali ve yangin sirasinda icinde bulunulan
mekanin Ozellikleri degerlendirilerek cikis yollari alternatifleriyle birlikte
belirlenmelidir.

Resim 3: Tahliye / Cikis Plani
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e Apartman, is yeri, alisveris merkezleri, site gibi yapilarda olusturu-
lan yangin glivenlik holl; kagis merdivenlerine ve ¢ikis alanina duman
gecisinin engellenmesi, yarali ve engellilerin bekletilmesi icin glivenli bir
alandir. Bulundugunuz ortamlardaki yangin givenlik holline ¢ikis pratikleri
gerceklestirin.

e Lens, gozIlik, gormeye yardimci cihazlarinizi ya da bastonunuzu
yataginizin yaninda veya size en yakin yerde bulundurun.

Yasam alaninizdaki yangin riskleri igin kolay erisilebilecek bir yerde yangin
sondirme tipd bulundurun, gerektigi durumda kullanimi konusunda yer-
el itfaiye ve AFAD gorevlilerinden egitim alin.

e Yangin sondiirme tiplerinin kolay erisilebilecek bir yerde olmasi gerekir.
e Engel durumunuzun misaade ettigi oranda yanginlara karsi pozisyon
almayi, yangin sondirme cihazi ile yangina miidahale etmeyi 6grenin ve
yangin sonduriculer hakkinda hem kendinizin hem de refakatginizin bilgi
edinmesini saglayin.

e Gorme yetinize bagh olarak yanginin boyutu hakkinda degerlendirme
yapip baslangic yangini ise imkaniniz 6l¢isiinde miidahale edin.

e Eger yangin tlpunli kullanamayacak durumdaysaniz kisisel destek
aginizdaki kisilerin kullanmayi 6grenmelerini saglayin.

Binalarin yapim, kullanim ya da tadilat stireglerinde “Binalarin Yangindan
Korunmasi Hakkinda Yonetmelik” esaslari gz 6nline alinarak islem yapil-
masina dikkat edin.

Kismi olarak gorebiliyorsaniz ya da 15181 algilayabiliyorsaniz, tahliye yolunu
aydinlatmak amaciyla oda ve koridorlarda elektrik kesilmesi durumunda
otomatik olarak devreye giren glvenlik isiklar yerlestirin.
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¢ Ev ve is yerinize ikaz ve alarm sistemleri taktirin. ikaz sistemlerinizi belli
periyotlarda test edin.

¢ Ev ve isyerlerinizin birbirinden bagimsiz bélimlerinde, farkl ikaz sesi ve
farkli ses tonu ¢ikartan dumana duyarh alarm algilama ikaz sistemleri bu-
lundurun.

o L L

* Bu bize hangi mekanda yanmanin gerceklestigini anlamamizda yardim
edecektir. Ornegin; yatak odasinda meydana gelen bir yanma neticesinde
olusacak dumani algilayan cihaz ile mutfakta meydana gelebilecek yan-
mayi algilayan cihazin alarm seviyesi ve ikaz sesi birbirinden farkli olmalidir.

¢ Cikis ve tahliye kapilarinin disa acilir olmasini saglayin.
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¢ Afet ve Acil Durum Cantasi Hazirlayin;

e Afet ve acil durumlar her an her yerde meydana gelebilir ve siz gerekli
malzemeleri aramak veya almak i¢in herhangi bir firsat bulamayabilirsin-
iz. Engel durumunuza gore 6zel ihtiyag ve temel yasamsal destek malze-
melerini iceren afet ve acil durum ¢antasi hazirlayin ve ¢antanizi sizin igin
kolay erisilebilir yerlerde muhafaza edin.

e Tavsiye edilen icerik: Medikal ihtiyaclar, su, kuru gida, recete ornekleri,
hijyen malzemeleri, acil durum iletisim bilgileri, 6nemli evraklarin kopyasi
ve destek aginizdaki kisilerin iletisim bilgilerini iceren liste, battaniye, aile
fertlerinin glincel fotograflari, blyutec, pil, radyo, kiyafet, diduk, yikintilari
temizlemek icin eldiven, ilk yardim kiti, kimlik fotokopisi, toz maskesi ve
gozlugl, evinizin yedek anahtari, ¢cocuklar icin mama, bez, biberon, emzik
vb.

ve piller

. uKI§ISE| bilgiler Radyo ve
El feneri ' piller
\ |

s

® @ ilk yardim
— ¢antasi

ACIL DURUM CANTASI T “ ilaglar
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Alet gantasj é
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Kiyafetler

Resim 4: Acil Durum Cantasi
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e Ozel ihtiyaclar: Gézlik, katlanabilir baston, kullanilan protezler, konusan
saat, gorme yetenegiaz olanlarigin glicli ve genis isinh el feneri, kullaniyor-
saniz lens ve sollisyon vb.

e Bu malzemeler tavsiye edilen iceriktir. Ozel ihtiyaclariniza gére ¢cantaniz
olusturabilirsiniz.

e Afet ve acil durum cantasi icerisindeki tim malzemeleri periyodik
araliklarla kontrol edin, gerektiginde yenileyin (Su, Gida ve Pillerin son kul-
lanma tarihleri ile mevsime gore kiyafetlerin glincellenmesi).

e Onemli evrak fotokopileri ve su ile temas ettiginde tahrip olacagini
degerlendirdiginiz esyalarinizi su gegirmez koruyucu malzeme igerisinde
muhafaza edin.

e Afet ve acil durum cantasi hazirlanirken, herkes tarafindan ve oOzel-
likle bireyin engel durumuna uygun olarak kolaylikla tasinabilir sekilde ve
agirhkta olmasina dikkat edilmelidir.

e Kullanilan cihaz ve gereclerin ¢antaya konulamayacak buyuklikte ol-
masl halinde givenli bir yerde muhafaza edilmesine ve her zaman ¢antay-
la yan yana durmasina dikkat edin.

e Afet ve acil durum c¢antanizi, kolay ulasabileceginiz sekilde hazir bulun-
durun.

e Afet cantanizdaki malzemeleri renkli bant, kabartma baskili veya braille
alfabesi kullanarak isaretleyin.

Kisisel Degerlendirme Listesi Hazirlayin;

e Afet ve acil durumlar sonrasi, gorevlilerin engel durumunuza gore ih-
tiyaclarinizi daha iyi anlamasi ve etkin sekilde midahale edebilmesi igin
glnlik hayatta yapabildiginiz ve yapamadiginiz kisisel becerileri iceren
kisisel degerlendirme listesi hazirlayin ve listenizi afet ve acil durum ¢an-
tanizda muhafaza edin.

Afet sonrasi olasi bir gegici barinma ihtiyacina karsilik yakin ¢cevrenizdeki
ya da bdlgenizin disindaki bir otel veya siginma merkezindeki erisilebilir
mekanlari belirleyin.
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¢ Evinizde gaz, su ve elektrik kaynaklarinin yerlerini 6grenin ve nasil kapa-

tilacagini bilin. Tesisatlari erisilebilir hale getirtin.

DOGAL GAZ SuU ELEKTRIK

-

1:1

e Gaz, su ve elektrik kesme valflerini parlak renkli bant, genis baskili
etiketler veya Braille metni ile belirleyin.

Yatmadan once kullandiginiz gozlik ya da gormeye yardimci cihazlarinizi,
basucunuza sabitlenmis olan bir kap icine yerlestirin. Bu durum uykudan
panikle uyanmis bir kisinin cihazlarina hizli bir sekilde erisebilmesini kolay-
lastiracaktr.

Rehber/asistan hayvanlar ve kdpekler giindelik hayatta oldugu kadar olasi
bir afet ve acil durumda da yol arkadasidir. Rehber/asistan hayvanlar mey-
dana gelen tehlikelerden glivenli bir sekilde kurtulma ve gérme engelli
bireye tahliye aninda kilavuzluk etme konusunda yardimci olabilirler. Eger
bir rehber/asistan hayvana sahipseniz;

e Afet ve acil durum ¢antanizi hayvaninizin bakim ihtiyacglarina gore belir-
leyin ve onlar icin de hazirlik yapmayi unutmayin.

e Asagidaki liste, acil durumlarda rehber/asistan hayvaninizin veya evcil
hayvaninizin ihtiyacglarini karsilamak icin elinizde bulunmasi gereken te-
mel 6gelerdir. Afet sonrasi tahliye gerekebileceginden, afet ve acil durum
cantanizin erisilebilir oldugundan ve tasinmasinin kolay oldugundan emin
olun.
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Hayvanlar i¢in acil durum gantasi igerigi: Yetecek kadar siselenmis su, hay-
van yemi, kasik, tasma ve sevk kayisi, kosum takimi, battaniye ve oyuncalk,
plastik canta, kagit havlu, poset, steril eldiven, karne fotokopisi (sahiplik
bilgisi, kimlik bilgileri, veteriner kagitlari), maniel konserve acacagi, kul-
landigi ilaglar, vitamin, gazete, agizlik, maske (toz ve dumana karsi) mama,
su kabi vb.

e Bu malzemeler tavsiye edilen iceriktir. Hayvaniniz 6zel gereksinimler-
ine gore cantayi olusturabilirsiniz.

e Canta icerisindeki degismesi gereken malzemeleri 6 ayda bir kontrol
ederek yenilemeyi unutmayin.

Resim 5: Hayvanlar icin acil durum cantasi icerigi

¢ Bir yangin sirasinda veya sonrasinda ev hayvanlarinin ve rehber hayvan-

larin kafasi karismis, korkmus veya yaralanmis olabilecegini unutmayin.
Hayvanlarinizi tasimak ve tahliye edebilmek icin ulasilabilir bir yerde kafes
ya da tasiyici bulundurun. Onlari arkada birakmayin.
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YANGIN SIRASINDA

¢ Herhangi bir yangin riskine maruz kalirsaniz;

e Alev ya da duman hisseder, yanik kokusu alirsaniz hemen “Yangin var!”
uyarisi yaparak imkanlar dahilinde alarmi calistirin ve hemen “110 itfaiye”
yi arayin.

e Genis capli bir yanginda bir an once bulundugunuz yeri terk edin ve
yangini sondirmeye calismayin. Ancak kuiguk ¢aph baslangi¢c yanginlari-
na gorme yetiniz dogrultusunda imkaniniz varsa ve sondirme egitimleri
almissaniz mudahale edebilirsiniz. Hicbir sekilde hayatinizi tehlikeye soka-
cak bir risk almayin.

e Baslangi¢ yanginlarina midahalede yangin séndirme cihazlarini kul-
lanirken PASS yontemini uygulayin:

l S

P imi cek, Ategin kaynagina yonelt,

) 1k, SUpUr.

13 Resim 6: Bir yangin sondurtcl nasil kullanihr.
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Kendinizin ya da destek aginizdaki kisilerin baslangic yanginina miidahale
etmek zorunda kalmasi durumunda; 3-6 m. arasi mesafeden tesirli olan
sondirme cihazlarini muhtemel yanma bolgesine dogrultarak cihazin
puskirtilmesini saglayin. Kapali bir ortamda kullanilan yangin sonddrticd,
yanmay! yavaslatacak ve alev isisini dislrecektir. Bu da bulunulan yerin
terk edilmesi icin yeterli zamanin kazanilmasi anlamina gelmektedir.

Daha 6nce de bahsedildigi gibi yangina baslangic safhasinda (yani bir daki-
ka icinde) mudahale edilmeli, daha sonrasinda “Yangin var” diye bagirilar-
ak imkanlar dahilinde (alarm ikaz sistemleri vb.) ihbarda bulunulup gtiven-
li bir bolgeye kagilmalidir.

Evlerde yangin ¢ikmasi muhtemel en riskli alanlar mutfaklardir (ocak ve
tava yanginlari, firin, suisiticisi vb. aletlerin acik unutulmasi gibi nedenler-
le ¢ikan yanginlar).

Mutfakta, ocaginizin lizerindeki tava tutusursa paniklemeyin ve sirasiyla
sunlari yapin:

e Ocaginizi kapatin,

e Musluk altinda havlunuzu islatin,

e Yanan tavanin lzerine kapatin,

e Tavayl yerinden oynatmayin,

* Asla tzerine su dokmeyin.

Elektrik yanginlarina da asla su ile miidahalede bulunmayin.

Onceden hazirladiginiz ve tatbik ettiginiz tahliye plani ile giivenliginizi
saglayin. Tahliye yollarinin erisilebilir oldugundan emin olun.
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¢ Cikis yonu ya da kapi altindan duman geliyorsa alternatif yollar bulmaya

calisin.

e Duman ya da yanik kokusu baska odadan geliyorsa kapilari agmadan
once sicakhgi test edin. Elinizin arkastile kapilara dokunun. Dokundugunuz-
da ¢ok sicak hissi veren veya altindan duman kokusu aldiginiz kapilari  ag-
mayin. Kapinin agilmasi yanginin biyimesine neden olacaktir. Eger sicak-
lik normal ise yavasca kapiyi agin, hala duman var ise zeminden striinerek
hareket etmeye calisin.

e Yangin esnasinda agir duman ve zehirli gazlar tavanda birikir, bu neden-
le zemine ¢okiin ve glvenli bir yere dogru ilerleyin.

Bulunulan i¢c mekanlarda asla duvardan uzaklasmayin. Yogun duman icer-
en bir alanda duvardan uzaklasirsaniz kaybolma riskinizin arttigini unut-
mayin. Afet Planinizda belirlediginiz ¢ikis/tahliye yolundaki esyalarin ye-
rini ve ¢ikis kapilarini hafizanizda yer edinin. Duvar birakilmadan devam
edin, sizi ¢cikis kapisina yonlendirecektir.

Yangin kacis yoninde bir mekanda ise; kapiyl tamamen acmayip hafifce
aralayarak icerideki hararetin boyutunu degerlendirin. Eger bu hararet
hayati tehlike yaratacak sekilde degilse kapiyi aralayip, duvar kenarindan
egilerek en yakin ¢ikis noktasina yonelin.

Binadan ¢ikamiyorsaniz, bir pencerenin yaninda disaridakilerin sizi gore-
bilecegi bir konumda kalin ve yardim isteyin. Dolap ya da masa alti gibi
yerlere siginmayin.
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¢ Disaridaki dumanin iceri girmesini onlemek icin kapi bosluklarini ve hav-
alandirma deliklerini imkaniniz varsa nemli bir bezle kapayin.

¢ Yogun duman ortaminda mimklinse agzinizi ve burnunuzu islak mendil
veya bez parcasiyla orterek nefes alin.

¢ Elbiselerinizin tutusmasi durumunda, kosmaya calismayin, bulundugunuz
yerde DURUN, kendinizi yere BIRAKIN ve alevleri séndirmek igin yerde
YUVARLANIN, ellerinizle yuzunuzu koruyun.

¢ Acil durumlarda ev ya da is yerinizde destek aginizdaki kisileri uyarmak
amaciyla ¢agri butonu kullanabilirsiniz.

DUR YAT YUVARLAN

DUMAN ATESTEN DAHA OLDURUCUDUR!
GUVENLI BiR CIKISA SURUNEREK GiT!
EGER GIYSILERIN TUTUSURSA; DUR,YAT,YUVARLAN!

Resim 7: Elbiselerin tutusmasi durumunda yapilmasi gerekenler.



LET’S OVERCOME DISABILITIES
TOGETHER AGAINST DISASTERS
I
AFETLERE KARSI ENGELLERI
BIiRLIKTE ASALIM

A

¢ Afet Planinizda 6nceden belirlenmis olan acil durum toplanma/bulusma
alanlarina gidin ve orada bekleyin.

YANGINDAN SONRA

4 Durum degerlendirmesi yapin.
e Sogukkanli olmaya ¢alisin. Yangindan ne sekilde etkilendiginizin, saghk
durumunuzun ve gevrenizin durumunu degerlendirin.

¢ Baslangic yanginina mudahale ettiyseniz; isidan yanginin tekrar par-
lamasini 6nlemek icin sondirdiginiz yere su dokerek sogutma yapin.
Pencereleri acin, icerdeki dumani temizleyin.



