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GIRIS

Dinyada ve lilkemizde yasanan afetlerin sayisinda 6zellikle son dénemlerde
onemli bir artis gorilmekte olup, yasanan afetler sosyal, kilttrel ve ekono-
mik kayiplari da beraberinde getirmektedir. Afetlerden korunmanin en etkili

yolu afetlere karsi hazirlikli olmak ve bunu yasam bicimi haline getirmektir.
Guvenli bir yasam i¢in; Bilgilenin, Plan yapin, Hazirlanin ve Uygulayin!

Afetleri engellemek miumkiin olmasa da verecegi zararlari en aza indirmek
ancak bilingli, egitimli ve planh bir toplumla mimkindur. Her bireyin afet ve
acil durumlar karsisinda hazirlikli olmasini amaglayan bu ¢alisma, dezavan-
tajli gruplarin var olan dogru davranis sekillerini kendi imkan ve kabiliyetleri
Olgctuisunde uygulamalarini ortaya koymaktadir.

Kendi kisisel ihtiyaclarinizi degerlendirerek ve bu ihtiyaglara uyan bir acil du-
rum plani hazirlayarak kendinizi ve sevdiklerinizi afet ve acil durumlara daha
iyi hazirlayabilirsiniz.

Unutmayin, ihtiyaclarinizi, tercihlerinizi ve becerilerinizi kimse sizden daha
iyi bilemez. KENDINIiZiN uzmani yine KENDINiZSiNiZz!
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SELDEN ONCE

Engel seviyenize gore aileniz, yakinlariniz veya destek aginizdaki kisilerle
birlikte degerlendirme yapip, gerekirse onlardan yardim alarak;

¢ Oncelikle yasadiginiz yerin sel riskinin ne oldugunu dgrenin.

e Eviniziveya ofisinizi, koridorlari, merdiven bosluklarini, kapilari, pencere-
leri ve diger alanlari olasi bir sel aninda binadan cikisinizi engellemeyecek
sekilde kontrol ederek/ettirerek daha givenli hale getirin/getirtin. Cikis
yolunuzu engelleyebilecek mobilyalarin sabitlenmesini veya kaldirilmasini
saglayin.

Resim 1: Esyalari sabitleme

¢ Bir Afet Plani ve Kisisel Destek Agi olusturun;
e Bir Afet Plani olusturun ve acil durumlarda nasil iletisim kuracaginizi, ne
sekilde tahliye olacaginizi kisisel destek aginizdaki kisilerle birlikte plan-
layin.
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e Bir tahliye/kacis plani olusturun. Sel sonrasi aile bireyleriyle bulusulacak
yuksek ve givenli alanlar alternatifleriyle birlikte belirlenmelidir. Bunun
icin ev, okul, isyeri gibi en sik bulunulan mekanlarin yakininda bir bulusma
alani secilmelidir. Sel sirasinda buralardan baska bir yerde bulunulmasi
halinde aile lGyelerinin nerede ve nasil bulusacagi da, planda belirlenmesi
gereken konular arasindadir.

e Engelli bireyler icin afet hazirhgindaki ilk adimlardan birisi destek igin
glvenebilecegi kisileri belirlemektir. Kisisel bir destek agi, acil durumlar-
da sizinle iletisim kurabilecek, sizin iyi oldugunuzu kontrol edebilecek ve
yardima ihtiya¢ duyarsaniz size yardim edebilecek kisileri icerir.

e Kisisel destek agi sizlere ylirime mesafesinde aile, komsu ve is arkadasi
gibi en az Ug kisiden olusur.

e Kisisel destek aginizi evde, isyerinde ve zamaninizin gogunu gegirdiginiz
mekanlari kapsayacak sekilde olusturun.
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Resim 2: Afet Plani
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e Kisisel destek aginizdaki kisilerin bir tehlike durumunda sizi kontrol ede-
bilmek i¢in evinize girisin nasil oldugu, haber alinamadigi anlarda size nasil
ulasabilecegi gibi durumlari bilmesi gerekmektedir.

e Planinizdan kisisel destek aginizdaki kisilerin haberdar olmasini saglayin.
Destek cihazlariniz ve gerekli belgeler konusunda onlari bilgilendirin.

e Erisilebilir bir ¢cikis olmadiginda ve bulundugunuz binadan tahliye ol-
maniz gerektiginde size en uygun tahliye seklini alternatifleriyle belirleyip
destek aginizdaki kisiler ile tatbik edin.

e Ozellikle cok katl bir apartman, site ya da biiyiik bir isyerinde kalyor-
saniz apartman ve site gorevlileri ile yoneticilerine engel durumunuz, 6zel
ihtiyaglariniz, bina ve yasam alanlariniz ile ilgili liste verin. Olasi bir afet ve
acil durumda gorevlilerin size etkin midahalesi icin bu durum 6nem arz
etmektedir.

Farkli senaryolara gore tatbikatlar yapin.

e Bu tatbikatlarda, destek aginizdaki kisilerin sel sirasinda yaninizda olup
olmamasi gibi durumlari dikkate alin. Tatbikatlar hem sel aninda yapilmasi
gerekenleri, hem de selden sonra tahliyeyi kapsamali ve sik bulundugunuz
yerlerin timiinde (ev, okul, isyeri) uygulanmalidir.

e Tatbikat sirasinda karsilasilacak sorunlar ve zorluklar planinizi revize et-
menizi ve uygun davranis sekilleri gelistirmenizi saglayacaktr.

e Tahliye tatbikatlarina hazirlik icin dncelikle bir ¢ikis plani yapilmaldir.
Bu plan yapilirken bireyin sel sirasinda yalniz olmasi ve destek agindaki
kisilerle birlikte olmasi ihtimalleri dusintlerek hareket edilmelidir. Plan
destek agindaki kisilerle uygulanmali ve sel sirasinda icinde bulunulan me-
kanin ozellikleri degerlendirilerek ¢ikis yollari alternatifleriyle birlikte be-
lirlenmelidir.



LET’S OVERCOME DISABILITIES
TOGETHER AGAINST DISASTERS

———
AFETLERE KARSI ENGELLERI
BiRLIKTE ASALIM

Resim 3: Tahliye / Cikis Plani

¢ Engel durumunuza gore kullanmis oldugunuz, lens, gozlik, yirime bas-
tonu, protez gibi destek ekipmanlarinizi size en yakin yerde ya da yataginizin
yaninda bulundurun.

4 GoOrme yetinize gore, tahliye yolunu aydinlatmak amaciyla oda ve koridor-
lara elektrik kesilmesi durumunda otomatik olarak devreye girecek gliven-

lik 1s1klari yerlestirin.

¢ Cikis ve tahliye kapilarinin disa agilir olmasini saglayin.
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¢ Afet ve Acil Durum Cantasi Hazirlayin;

e Afet ve acil durumlar her an her yerde meydana gelebilir ve gerekli mal-
zemeleri aramak veya almak icin herhangi bir firsat bulamayabilirsiniz. En-
gel durumunuza gore 6zel ihtiyac ve temel yasamsal destek malzemelerini
iceren afet ve acil durum cantasi hazirlayin ve ¢antanizi sizin igin kolay
erisilebilir yerlerde muhafaza edin.

¢ Tavsiye edilen igerik: Medikal ihtiyaclar, su, kuru gida, recete 6rnekleri,
hijyen malzemeleri, acil durum iletisim bilgileri, 6nemli evraklarin kopyasi
ve destek aginizdaki kisilerin iletisim bilgilerini iceren liste, battaniye, aile
fertlerinin glincel fotograflari, buytuteg, pil, radyo, kiyafet, diduk, yikintilari
temizlemek icin eldiven, ilk yardim kiti, kimlik fotokopisi, toz maskesi ve

gozlugu, evinizin yedek anahtari, cocuklar icin mama, bez, biberon, emzik
vb.
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Resim 4: Acil Durum Cantasi



LET’S OVERCOME DISABILITIES
TOGETHER AGAINST DISASTERS

——
AFETLERE KARSI ENGELLERI
BiRLIKTE ASALIM

\

e Ozel ihtiyaglar: Gozliik, katlanabilir baston, kullanilan protezler, konusan
saat, az gorme yetisine sahip olanlar igin gicli ve genis isinl el feneri, kul-
laniyorsaniz lens ve sollisyon.

Bu malzemeler tavsiye edilen iceriktir. Ozel ihtiyaglariniza gére ¢antanizi
olusturabilirsiniz.

e Afet ve acil durum cantasi icerisindeki tim malzemeleri periyodik
araliklarla kontrol edin, gerektiginde yenileyin (su, gida ve pillerin son kul-
lanma tarihleri ile mevsime gore kiyafetlerin glincellenmesi).

e Onemli evrak fotokopileri ve su ile temas ettiginde tahrip olacagini
degerlendirdiginiz esyalarinizi su gecirmez koruyu malzeme igerisinde mu-
hafaza edin.

e Afet ve acil durum cantasi hazirlanirken, herkes tarafindan ve oOzel-
likle bireyin engel durumuna uygun olarak kolaylikla tasinabilir sekilde ve
agirhkta olmasina dikkat edilmelidir.

e Kullanilan cihaz ve gereclerin ¢antaya konulamayacak buyuklikte ol-
masl halinde givenli bir yerde muhafaza edilmesine ve her zaman ¢antay-
la yan yana durmasina dikkat edin.

e Afet ve Acil Durum Cantanizi, kolay ulasabileceginiz sekilde hazir bulun-
durun.

e Afet cantanizdaki malzemeleri renkli bant, kabartma baskili veya braille
alfabesi kullanarak isaretleyin.

Kisisel Degerlendirme Listesi Hazirlayin.

e Afet ve acil durumlar sonrasi, gorevlilerin engel durumunuza gore ih-
tiyaclarinizi daha iyi anlamasi ve etkin sekilde midahale edebilmesi igin
glnlik hayatta yapabildiginiz ve yapamadiginiz kisisel becerileri iceren
kisisel degerlendirme listesi hazirlayin ve listenizi afet ve acil durum ¢an-
tanizda muhafaza edin.

Sel sonrasi olasi bir gegici barinma ihtiyacina karsilik engel durumunuza
uygun, yakin ¢evrenizde ya da bdlgenizin disinda bir otel veya siginma
merkezindeki mekanlari belirleyin.

Olasi bir sikisma ve mahsur kalma durumunda acil durum dudukleri kul-
lanin.
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¢ Evinizde gaz, su ve elektrik kaynaklarinin yerlerini 6grenin ve nasil kapa-

tilacagini bilin. Tesisatlari erisilebilir hale getirtin.

ELEKTRIK

DOGAL GAZ

i
L]

e Gaz ve su vanalariile elektrik salterlerini parlak renkli bant, genis baskili
etiketler veya Braille metni ile belirleyin.

e Elektrigi ancak, sel tehlikesi henliz dogmamissa ve sigorta kutusu
cevresindeki alan tamamen kuruysa kapatin.

¢ Yatmadan once kullandiginiz gozlik ya da gérmeye yardimci cihazlarinizi,

basucunuza sabitlenmis olan bir kap icine yerlestirin. Bu durum uykudan
panikle uyanmis bir kisinin cihazlarina hizli bir sekilde erismesini kolay-
lastiracaktr.

4 Sel ve tagskinla miicadele egitim programlarina katilin. ilkyardim egitimi

alin.

¢ Sel risklerine karsi binanizi, isyerinizi sigortalatin.

¢ Sel riski ongorulebilir ise zemin kat ile bodrum girisleri ve kapilarin kum

torbalari veya bariyerler ile korunmasini saglayin.
e Bodrum ya da zemin kattaki kanalizasyon kanallarini ve tuvalet
baglantilarini ahsap bir tipa ile kapattirin.

¢ Rehber/asistan hayvanlar ve kopekler gilindelik hayatta oldugu kadar

olasi bir afet ve acil durumda da bir yol arkadasidir. Rehber/asistan hay-
vanlar meydana gelen tehlikelerden giivenli bir sekilde kurtulma ve gorme
engelli bireye tahliye aninda kilavuzluk etme konusunda yardimci olabilirl-
er. Eger bir rehber/asistan hayvana sahipseniz;
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e Afet ve acil durum ¢antanizi hayvaninizin bakim ihtiyacglarina gore belir-
leyin ve onlar icin de hazirlik yapmayi unutmayin.

e Asagidaki liste, acil durumlarda rehber/asistan hayvaninizin veya evcil
hayvaninizin ihtiyaclarini karsilamak icin elinizde bulunmasi gereken te-
mel 6gelerdir. Afet sonrasi tahliye gerekebileceginden, afet ve acil durum
cantasinin erisilebilir oldugundan ve tasinmasinin kolay oldugundan emin
olun.

Hayvanlar igin acil durum gantasi igerigi: Yetecek kadar siselenmis su, hay-
van yemi, kasik, tasma ve sevk kayisi, kosum takimi, battaniye ve oyuncalk,
plastik canta, kagit havlu, poset, steril eldiven, karne fotokopisi (sahiplik
bilgisi, kimlik bilgileri, veteriner kagitlari), mantel konserve acacagi, kul-
landigi ilacglar, vitamin, gazete, agizlik, maske (toz ve dumana karsi) mama,
su kabi.

Resim 5: Hayvanlar i¢in acil durum ¢antasi igerigi
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Bu malzemeler tavsiye edilen igeriktir. Hayvaninizin 6zel gereksinimlerine
gore cantayi olusturabilirsiniz.
e Canta icerisindeki degismesi gereken malzemeleri 6 ayda bir kontrol
ederek yenilemeyi unutmayin.

¢ Sel sirasinda veya sonrasinda ev hayvanlarinin ve rehber hayvanlarin ka-
fasi karismis, korkmus veya yaralanmis olabilecegini unutmayin. Hayvan-
larinizi tasimak ve tahliye edebilmek icin ulasilabilir bir yerde kafes ya da
tasiyici bulundurun. Onlari arkada birakmayin.

SEL SIRASINDA

¢ Herhangi bir sel riskine maruz kalirsaniz;

e Acil durum haberleri ve talimatlari icin yerel radyo ve TV kanallarini
takip edin.

e Herhangi bir gaz sizintisi algilar veya duyarsaniz, dogalgaz vananizi ya da
dedantoriinizi kapatin. Cakmak ve kibrit kullanmayin. Elektrik anahtar-
larini ve prizleri kullanmayin.

e Yetkili makamlarca evlerin tahliye edilmesi gerektigi bildirilirse, elektrik-
li cihazlari fisten c¢ekin, elektrik devrelerini ve gaz tesisatini kapatin.

e Gaz sizintisi olma ihtimaline karsi elektrikli alet ve 1sik kullanmayin, pilli

fener kullanin. %i. l E ®
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¢ VYetkililerce disari ¢gckmamaniz sdylenirse binanizda Ust katlara ¢ikin ve bi-
nanin ortasinda, pencerelerden uzak sekilde durun. Gerekirse aile birey-
leri, is arkadaslari ya da komsulariniz gibi destek kisilerinden yardim alin.

¢ icinde bulundugunuz arac sel sirasinda durursa, araci oldugu yerde bira-
karak derhal terk edin ve bulundugunuz yerden daha yuksek bir yere cikin.
Oliimlerin buiyiik cogunlugunun arag icinde gerceklestigini unutmayin.

¢ Bodrum veya garaja giren sel suyuna girmeye calismayin.
¢ Akan suyun icinden ge¢meyin. Suya girmeniz gerekiyorsa, suyun akis
halinde olmadigindan emin olun ve sopa, cubuk ya da bastonla ne kadar

derin oldugunu kontrol edin.

¢ Ayak bileginiz seviyesindeki su sizi, diz seviyesindeki su ise araclari
surukleyebilecek kuvvettedir. Sel sularina girmeyin.

¢ Sel sirasinda disaridaysaniz, cevrenizdekilerden de yardim alarak cukur
alanlardan uzak durun; yiksek yerlere gikin.
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¢ Kisa sureli yagislarin yogun ani sele, uzun sureli yagislarin ise nehirlerin
tasmasina neden olacagini unutmayin. Dere yatagi, nehir, hendek, vadi ve
kanyon gibi yerler ani su baskinlarina maruz kalir; buralardan uzak durun.

SELDEN SONRA

¢ Durum degerlendirmesi yapin.
e Sogukkanli olmaya calisin. Selden ne sekilde etkilendiginizin, saglik du-
rumunuzun, ¢evrenizin durumunu degerlendirin.

¢ Destek aginizdaki kisilere ulasamazsaniz, baskalarinin yardimina basvurun.
e Gorme kaybinizin oldugunu karsi tarafa iletin.

¢ Binaniz sel sularina maruz kalmissa elektrigi kesmeye tesebbis etmeyin.
Tahliye planiniza gore evinizi derhal terk edin ve yetkililerin uyarisina ka-
dar evinize girmeyin.

¢ Onceden Afet Planinizda belirlenmis olan acil durum toplanma/bulusma
alanlarina gidin ve orada bekleyin.
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Sel sonrasi zeminde olusabilecek delik ve gukurlara, kirik cam ve enkaz gibi
potansiyel tehlikelere karsi dikkatli olun. Hareket ederken bastonunuzla
ya da bir cubukla su birikintilerini kontrol ederek ilerleyin.

Sel sonrasi olusan camurla kapli zemin ve merdivenlerde hareket ediyor-
saniz dikkatli olun. Kaygan olabilir.

Afet ve acil durum cantanizdaki radyo ve iletisim araclari ile yetkililerden
gelen talimatlari takip edin.

Koku veya tadiyla igme suyunuzun kirlendiginden sipheleniyorsaniz,
icmeyin
e Kaynagini bilmediginiz sulari kullanmayin. Ambalajli su kullanmaya 6zen

gosterin.

Sel sulari, zararli hasere ve hayvanlari sirikleyebileceginden sel sonrasi
yasam alanlarinizi iyice kontrol ettirin.

Binalarinizdaki hasari kontrol ettirin. Kontrol edilirken pilli fener ve su
gecirmez ayakkabi kullanilmasina dikkat edin.

Sel sulariyla temas etmis esyalari kullanmadan temizligini saglayin.
Deniz, gol ve nehir kenarlarindan uzak durun.

Selden sonra toprak kaymasi ve heyelan meydana gelebilir; riskli yerlerden
uzak durun.

Dogalgaz borularindan, elektrik direk ve hatlarindan uzak durun.



