KiSISEL BECERI

Herhangi bir afet ve acil durum halinde size miidahale edecek gorevlilerin daha iyi yardim

edebilmesi amaciyla hazirlanan bu listede sadece yapabildiklerinizi isaretleyiniz. B i LG i KA RT LA RI

D Duyabilirim D Yardimci cihaz ile duyabilirim
D Gorebilirim D Yardimci cihaz ile gorebilirim
D iletisim kurabilirim

D YardiMCI CINAZ (cvvvseeessiessesesessssssssesesessnsssssssssessssssssssssensssnsssssssessasnsssnss )ile iletisim kurabilirim

.............................................................................................................. isaret dilini kullanabilirim Afet ve acil durum cantasinda

bulunmasi gereken

[ budak okuyabilirim ve hayati 6nem tasiyan bilgi kartlari

ozenle doldurulmali ve
D Yazi yazabilirim her degisiklikte titizlikle

gtincellenmelidir.

D Okuyabilirim
D Tekerlekli sandalye ile yer degistirebilirim
D Yardim alarak tekerlekli sandalye ile yer degistirebilirim
D Ydruyebilirim D Yardim ile ylrtyebilirim
D Kendi yemegimi hazirlayabilirim D Kendim yiyebilirim —
D Oturabilirim D Yardim ile oturabilirim
D Banyo yapabilirim D Yardim ile banyo yapabilirim

D Elbiselerimi giyebilirim

D Kisisel bakimimi ve temizligimi yapabilirim

Ozel ihtiyag duydugum KONUIAK: .....................ooooooooeeceeeerveeereeeessssssssssssssesessssssssmssssssssseessssssss
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SAGLIK BiLGILERI

Bu kart, bir afet veya acil durum halinde bilinciniz kapali ise ya da acil olarak tahliye edilmeniz
gereken durumlarda sizi kurtarmaya gelenlere bilmeleri gereken ilk bilgileri saglar.
Bu bilgilerin bir kopyasini isyerinizde, clizdaninizda/cantanizda ve evinizde tutun.

Adi- Soyad::

T.C. Kimlik Numarasi:
Telefon:

Adres:

Kan Grubu:
Ozel Durum ve/ veya Engellilik:

ilaclar (Receteler, dozaj, alinan zaman vs.):

Kullanilan Araclar (isitme cihazi, tekerlekli sandalye vb.):

Alerjiler:

Diger Ozel ihtiyaclar:

Ozel Diyet:

Eger Bir iletisim Engeliniz Varsa Sizinle iletisim Kurmanin En iyi Yolu:
Dini:

ONEMLi NUMARALAR
Polis:

itfaiye:

Ambulans:

Arama-Kurtarma:

Afet sirasinda kendinizi koruyun. Sizi ya da ekipmaninizi gtivenli bir sekilde yonlendirmek veya
tasimak icin en iyi yolu insanlara hizli bir sekilde nasil aciklayacaginizi dnceden calisin.

KiSISEL DESTEK AGI

Ev Halki Uyeleri iletisim Bilgileri:

Ev Adresi:

Ev Disindaki Bulugsma Yeri:
1 - Adi-Soyadt:

Telefon:

is/ Okul Adresi:

3 - Adi-Soyadt:
Telefon:
is/ Okul Adresi:

Kisisel Temas Uyeleri:
1 - Adi-Soyad:

Telefon:

Ev/ is/ Okul Adresi:

3 - Adi-Soyadt:
Telefon:
Ev/ is/ Okul Adresi:

Sehir Disindaki Temas Kisileri:

1 - Adi-Soyadt:
Telefon:
Ev/ is/ Okul Adresi:

3 - Adi-Soyadi:
Telefon:
Ev/ is/ Okul Adresi:

2 - Adi-Soyadi:
Telefon:
is/ Okul Adresi:

4 - Adi-Soyadt:
Telefon:
is/ Okul Adresi:

2 - Adi-Soyadt:
Telefon:
Ev/ is/ Okul Adresi:

4 - Adi-Soyadt:
Telefon:
Ev/ is/ Okul Adresi:

2 - Adi-Soyad::
Telefon:
Ev/ is/ Okul Adresi:

4 - Adi-Soyadi:
Telefon:
Ev/ is/ Okul Adresi:



