
ACI SEVİYESİ

ha�f yayılankeskin

AĞRI KESİCİ İSTİYORUM

iki haptek hapiğne

HİS - ACI ÇİZELGESİ / KARTI

kaşınıyor batıyor ağrıyor / acıyor

yanıyor

hareket 
edemiyorum /
uyuşuyor 

Durumum nasıl?

?

ne oluyor ?hangi gün / saat? tüp ne zaman
çıkıyor ?

?

masajbaskıyı kaldır egzersiz

beni yalnız bırak beni bırakma daha sonra gel dua

yüzümü yıkaşampuan / banyo tarak / fırça

diş fırçalama

tuvalet

çorap / gözlük yastık / battaniye

serinletici bez

Bu çalışma, Türkiye Ulusal Ajansı tarafından �nanse edilen 2016-1-TR01-KA204-034345 numaralı "Afetlere Karşı Engelleri Birlikte Aşalım" Projesi kapsamında hazırlanmıştır.

"Erasmus+ Programı kapsamında Avrupa Komisyonu tarafından desteklenmektedir. Ancak burada yer alan görüşlerden Avrupa Komisyonu ve Türkiye Ulusal Ajansı sorumlu tutulamaz."

acı yok

HAFİF ORTA CİDDİ

çok ha�f
sızı

dayanılabilir
rahatsız edici yoğun korkunç

dayanılmaz
tarif edilemez

çok yoğunçok 
rahatsız edici


