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Obra’zek 4: Krizovy plan

e Lidé, na které byste v pripadé nouze spoléhali, potrebuji védét, jak ote-
viit vas dam, aby vas v pripadé nebezpeci mohli zkontrolovat, a potrebuiji
také védét, jak se k vdm dostat v pfipadé, Zze s vami nem(zZou komunikovat.

e Ujistéte se, Ze lidé ve vasem seznamu kontakt( pro pripad nouze védi
o vasem planu. Informujte je o podpirném vybaveni a nezbytnych doku-
mentech, které potrebujete mit vidy sebou.

e Pokud pro vas neexistuje zadna dostupna evakuacni cesta a vy se z bu-
dovy potrebujete dostat ven, urcete si alternativni zplsob evakuace, ktery
nejvice odpovida vasim zdravotnim specifiklim, a ovérte si redlnost tohoto
zplsobu s lidmi, na které v pfipadé nouze spoléhate.

e Pokud se zdrZujete ve vicepodlazni budové, v komplexu budov nebo
v rozsahlém pracovnim komplexu, poskytnéte zaméstnanclm, ktefi maji
oblast krizové pfipravenosti na starosti, seznam tykajici se specifik vaseho
hendikepu. Déale prehled vasich potieb v pfipadé krizové situace/mimo-
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radné udalosti a seznam vybaveni pro krizové situace/mimoradné udalos-
ti, které je umisténo ve vasi domdcnosti a pracovnim prostredi. Tyto in-
formace jsou dilezZité pro to, aby vas zachranafi nasli a adekvatné zasahli
v pfipadé hrozici krizové situace/mimoradné udalosti.

e \lyzkousejte si cviceni riiznych scénarl krizové situace/mimoradné udalosti

e Pfi cviCeni si vyzkousejte situace, kdy vas ohroZzuje zemétreseni a lidé,
na které se spoléhate, jsou k dispozici, a kdy k dispozici nejsou. Cvi¢eni by
méla obsahovat obé faze pripravy — co délat v pripadé, Ze vas ohroZuje
zemétreseni a evakuaci pfi zemétreseni. Tato cviceni by méla probéhnout
na vSech mistech, ve kterych se ¢asto vyskytujete (domov, skola, prace).

e Problémy a komplikace, které vyplynou ze cvi¢eni, vam dovoli upravit
vas krizovy plan a vytvofrit realité odpovidajici model.

® Prvnim krokem v pfipravé evakuacniho cviceni je stanoveni evakuacni-
ho planu. Pri pripravé planu, jak se dostat pfi zemétreseni ven musi byt

Obrazek 5: Evakuacni plan

zvazovany obé moznosti a to, za Ucasti osob, na jejichz pomoc spoléhame
nebo bez jejich Ucasti, kdy na situaci zistaneme sami. Evakuacni plan by
mél byt vyzkousen za Ucasti osob, na které v pripadé nouze budete spolé-
hat a unikové cesty uvedené v planu by mély byt doplnény alternativnimi
zpUsoby evakuace, ktefi tito lidé navrhnou a ovéfi si jejich realnost.
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e Své pom{cky (kontaktni ¢ocky, bryle, hul, elektronicka zarizeni) méjte vidy
po ruce nebo vedle svého lGzka.

e Pokud c¢astecné vidite nebo pokud jste schopni rozpoznat svétlo, rozmisté-
te automatické bezpecnostni osvétleni do mistnosti a chodeb, které jsou
soucasti vasi evakuacni trasy. V pripadé vypadku proudu vam toto osvétle-
ni pomuUze najit cestu.

e Ujistéte se, Ze vychod a evakuacni dvere se oteviraji ven.

e Pripravte si evakuacni zavazadlo:

e Krizova situace nebo mimoradna uddlost mlze nastat kdykoliv a kde-
koliv. Svym rychlym pfichodem vam nemusi dat prostor pro to, abyste
hledali nebo zajistovali véci, které potrebujete. Z toho divodu je vhodné
si pripravit evakuacni zavazadlo, které bude vybaveno s ohledem na vas
hendikep a bude obsahovat pomucky resici vase specialni potreby a pro
zivot podstatné nezbytnosti. Toto zavazadlo umistéte tam, kde pro vas
bude snadno dostupné.
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Obrazek 6: Evakuacni zavazadlo
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Doporuceny obsah: |éky a Iékarem predepsané doplnky, voda, susené jid-
lo, nouzové kontakty, psané instrukce pro pfipad omezeni schopnosti mlu-
vit, kopie dulezitych osobnich dokument( (pojisténi, doklady o viastnictvi,
obcéansky prlikaz, pas, |ékarské predpisy) a kontakty ze seznamu kontakt(
pro pfipad nouze, svitilna a baterie, radio, obleceni, pistalka, pracovni ru-
kavice k bezpe¢nému presunu invalidniho voziku a k vycCisténi trosek, hygi-
enické potreby, Iékarnicka, maska a bryle proti prachu, prikryvka, aktudlni
fotografie ¢lent rodiny, nadhradni klice od automobilu a klice od domu/
bytu, détskeé jidlo, plenky, détska lahev, dudlik, atd.

Specialni potieby: bryle, sklddaci hul, protéza, hodiny s hlasitym oznamo-
vanim Casu, baterka se silnym a Sirokym kuzelem svétla pro ty, ktefi svétlo
rozeznaji, kontaktni ¢ocky, atd.

Toto vybaveni je doporucené. Vybavte si své evakuacni zavazadlo sami
podle vasich specifickych potreb.

e Kontrolujte vybaveni svého evakuacniho zavazadla pravidelné a v pfi-
padé potreby jej obnovte (voda, jidlo a baterie podle doby exspirace,
obleceni podle ro¢niho obdobi).

e Uchovévejte kopie dilezitych dokumentt v pevnéjsich, igelitovych saccich.

e Pfesvédcte se, Ze vybavené evakuacni zavazadlo je dostatecné lehké,
aby se dalo nést. Pokud nikoliv, upravte obsah.

e Pokud mate néjaké pomicky nebo vybaveni, které je svym rozmérem
vétsi nez evakuacni zavazadlo, méjte je umistény na bezpe¢ném misté
hned vedle evakuacéniho zavazadla.

e Méjte své evakuacni zavazadlo vidy po ruce.

e Oznacte si predmeéty v evakuacnim zavazadle pomoci barevné pasky;,
vystupujiciho pisma nebo Braillova pisma.

e Pfipravte si Popis vasich zdravotnich specifik:

e Pfipravte si popis vasich zdravotnich specifik obsahujici informace o
urovni vasich schopnosti a dovednosti za béznych podminek. Tento popis
pridejte do svého evakuacniho zavazadla. Zachranarim timto zplsobem
predate informace, na zakladé kterych mohou Iépe posoudit vase potreby
a specifika spojena s vasim hendikepem. Tim padem mohou zasahnout
efektivnéji pred, v prlibéhu i po krizové situaci/mimoradné udalosti.
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e Zjistéte si, které hotely, azylové nebo evakuacni centra v bezprostfedni bliz-
kosti nebo ve vzdalenéjSim prostrfedi jsou pro vas pristupné. Tato informace
je dllezitd v pripadé potreby do¢asného nouzového ubytovani po krizové
situaci/mimoradné udalosti.

e \Sichni v domacnosti by méli védét jak pouzit nouzové pistalky v pripadé,
ze budou nékde zaklinéni nebo zachyceni.

e Zjistéte si, kde vdomacnosti mate hlavni uzaveéry plynu a elektriny a jak za-
stavit privod plynu a elektriny. Zajistéte, abyste k nim méli snadny pfistup.
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e Oznacte si hlavni uzavéery plynu, vody a elektfiny paskou s jasnou barvou,
nalepkou s velkymi pismeny nebo Braillovym popisem.

* Jakykoliv otfes mlzZe poskodit vase zfizeni. Umistéte bryle nebo jiné zafize-
ni podporujici vas zrak do krabicky, ktera je pripevnéna k no¢nimu stolku.
KdyzZ se v noci vzbudite a jste v panice, mate svou pomucku rychle po ruce.

* Vodici/asistencni zvifata a psi nejsou pouze spolec¢niky v kazdodennim Zi-
voté, ale i v pripadé nebezpedi. Vodici/asisten¢ni zvifata mohou pomoct pfi
bezpecné evakuaci a vést fyzicky hendikepovanou osobu béhem evakuace.
Pokud mate vodici/asistencni zvire:

e Pfi vybavovani evakuacniho zavazadla berte v uvahu i potreby svého
zvifete a nezapomernite pripravit i vybaveni pro né;.

e Nasledujici seznam obsahuje zakladni vybavu pro pfipad nouze pro vo-
dici asistencni zvifata nebo domaci mazlicky. Mlze se stat, Ze evakuace
bude opravdu nezbytna, proto je nutné se presvedcit, ze evakuacni zava-
zadlo je uloZzeno na pristupném misté a je dostatecné lehké.
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Vybaveni nouzové sady pro zvirata: dostatek lahvové vody, zvifeci jid-
lo, IZice, obojek a voditko, popruhy, prikryvka a hracky, plastikové sacky,
papirové utérky, pytliky, sterilni rukavice, kopie zvifeci dokumentace (in-
formace o vlastnikovi, identifika¢ni informace, dokumenty od veterina-
fe), otvirdk konzerv, léky, které zvirata uzivaji, vitaminy, noviny, ndhubek,
masky (proti prachu a koufi), konzervy s jidlem a vodou, atd.

e \/ySe je uvedeno doporucené vybaveni. Svou nouzovou sadu si miizZete
vybavit podle specifickych potfeb vaseho zvirete.

e Nezapomente kontrolovat a obnovovat vybaveni sady. Kontrola by
méla probihat pravidelné kazdych 6 mésicu.

Obrazek 7: Vybaveni nouzové sady pro zvirata

e Berte v Uvahu, Ze domdci mazlicci a asisten¢ni zvifata mohou byt v po otre-
su zemé zmatené, vystrasené nebo zranéné. Klec nebo nositko pro vase
zvire méjte nachystané v dostupném misté, abyste vase zvireci spolec¢niky
byli schopni rychle prenést a evakuovat. Nenechdvejte je v misté nebezpe-
Ci, které opoustite.



U
& @  LET'S OVERCOME DISABILITIES
L TOGETHER AGAINST DISASTERS

BEHEM ZEMETRESENI

e Béhem zemétreseni se muzete kymacet, mlzete mit problém jitilézt. Vase
bryle a zatizeni podporujici vas zrak mohou byt rozhdzené kolem. Muze se
stdt, Ze nutnost odchodu bude urgentni a své pomucky si nestihnete vzit.
Co v pripadé otiesli délat? Co nejrychleji se skrit a snizit tak moznou miru
toho, Ze budete zasazeni, kryt si hlavu a krk pazemi.

e Pokud jste uvnitf budovy:

e \/yvhnéte se oknlim, povésenym predmétiim, zrcadllm, polickdm, roz-
sahlému nabytku nebo jinému rozsahlému zafizeni a skrinim, ve kterych
jsou umistény tézké predmeéety.

e Pokud vas otres zastihne v posteli, zakryjte si hlavu a krk a skrcte se
tak, abyste byli co nejmensim cilem, premistéte se do bezpecného mista.
Pokud se nemuzZete do bezpecného mista presunout, pouzijte ,Skré¢ se —
zakryj si hlavu-Cekej” nebo skréenou pozici leziciho ditéte vedle postele.

e Pokud nem(zZete opustit postel, zakryjte si hlavu a krk polStarem a za-
ujméte skréenou pozici leziciho ditéte tak, abyste byli co nejmensim cilem.

* Panice predejdéte tak, Zze se skrcite, ¢imz zmensite rozsah plochy, kte-
rou zabirate a tim snizite pravdépodobnost zdsah( predmeéty, které by vas
mohly zranit. Ve skréené poloze vas podstatné méné ohroZzuiji letici, rozpa-
dajici se nebo padajici predméty.

e Je velkou chybou snazit se pri zemétreseni utéct z vice podlazni budovy.
Pro svou zachranu nepouzivejte schody ani vytahy. Neskdkejte z balkdnu
ani oken.

e Pokud jste v kuchyni, mate zapnuty sporak a zaznamenali jste otres,
okamzité vypnéte sporak. Pokud to nejde, pockejte, az otres skondi.

e Pokud citite plyn, varujte lidi, s jejichz pomoci v pripadé nouze pocitate
a chtéjte po nich, at zkontroluji, zda plyn neunika.
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e V disledku otfesu vznika riziko, Ze na vas néco spadne a ublizi vdm. Po-

slouchejte bedlivé, co se déje. MlzZe vas to ochranit pred pfipadnymi pady
tézkych véci, které byste bez pozorného poslouchani neodhalili.
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e Aby se osoby se zrakovym postizenim ochranili pfed zemétresenim, musi
si pripravit plan a minimalné si zkusit projit jeho realizaci mentalné. Pokud
jsou pri zemétreseni sami, musi se umét o sebe postarat, v ¢emz jim plan
pomuze. Pro svou ochranu musi brat v ivahu své zdravotni omezeni a také
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podminky mista, ve kterém se vyskytuji. Nejdllezitéjsi je, aby v pripadé
otfesu nebo zemétreseni nezacali panikafit.
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Shrnuti krokd, které byste v pfipadé zemétreseni méli udélat:

e Co nejdrive se schovejte. Pokud stojite, sednéte si.

e Pokud nejste na bezpecném misté, které jste si stanovili, pockejte, az
skonci otres. Pak se skréte, abyste zmensili pravdépodobnost toho, Ze vas
zasahne néjaky predmét (skr¢ se — zakryj si hlavu, ¢ekej, skréend pozice
leziciho ditéte) a pazemi si zakryjte hlavu a krk.

e Skr¢ se, zakryj si hlavu, ¢ekej: SKRCTE SE vedle nebo pod pevnym ob-
jektem nebo v misté, které povazujete za bezpecné. ZAKRYJTE SI hlavu
a co nejvétsi cast téla tak, abyste se ochranili pred padajicimi predméty,
budte zady k oknu. CEKEJTE TE A DRZTE SE téZkych a velkych pfedmétd
jakou jsou kresla, stoly nebo sedacka. Abyste si ochranili zrak pred padaji-
cimi predmeéty, polozte svUj obli¢ej na pazi, kterou se drzite.

e Tato pozice vas chrani pred tim, abyste byli shozeni, a pomaha vdm zU-
stat pripraveni.

e Skrcena pozice leziciho ditéte: Lehnéte si na bok a pritahnéte si nohy
k télu do té miry, do jaké to jde. Rukama zakryjte krk a hlavu.

e Tato pozice z vas udélda mensi cil pro letici, rozpadajici se a padajici pred-
méty a mlzZe vas ochranit pred panikou a zranénim zplsobenym ndrazem
predméta.

SKRC SE SCHOVEJ SE CEKE)J
SKRC SE SCHOVEJ SE CEKEJ
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® Pro svou bezpecnost si vytvorte Zivotni trojuhelnik.

e Pokud spadne strop, skréte se a zkuste se presunout to bezpecného
prostoru, ve kterém si vytvofite ,zivotni trojuhelnik® Pokud padaji stropy,
zdi, trdmy a sloupy, vyhledej pevné predméty (stul, pracka, velké restau-
racni lednice, mycka na nadobi, Ulozny prostor posteli vyplnény knihami,
vany v koupelné, atd.) a v prostoru vedle tohoto vybaveni si vytvorte svij
zivotni trojuhelnik (prostor k Zivotu). Budete chranéni pred padajicimi
tézkymi predmeéty, rozpadajicimi se vécmi i rozbitym sklem.

NAUCTE SE, JAKVYTVORIT TROJUHELNIKOVE KRYTI
PRO ZACHRANU VASEHO ZIVOTA

ZHRUBA 80 CM

ZHRUBA 40 CM

e Pokud nemate k dispozici Zadnou mistnost, ktera by vam poslouzit jako
ukryt, zakryjte si hlavu a obli¢ej tim, co mate po ruce nebo najdete (lat-
kou/kartonem/novinami/oblecenim, atd.)

e Pokud vam to pomUze, mlzZete pomalu pocitat od jednicky dal do doby,
dokud otfes neustane. To, Ze slysite vlastni hlas, vdm pom{Zze z(stat v kli-
du, neztracet kontrolu, soustredit se a doda vam to sebevédomi.
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e Pokud jste pri zemétreseni venku:

* Pro Clovéka se zrakovym postizenim je béhem zemétreseni vyhodnéjsi
zUstat na misté, kde je, nez aby hledal bezpecny otevieny nebo neznamy
prostor. Pfesunout se na jiné misto mlze byt slozité. V takovém pfripadé
mUZe pozaddat o pomoc nékoho ze seznamu osob, se kterymi v pripadé
nouze pocitd nebo nékoho z nejblizsich zachranarl (Hasi¢sky zachranny
sbor, Policie, zastupci neziskovych organizaci pomahajicich pfi krizovych
uddlostech, vojsko).

e Rukama si chrarite hlavu nebo pouZijte na ochranu néco, co mate.

PO ZEMETRESENI

e Po skonceni otresu vyhodnotte situaci.

e ZUstante klidni. Vyhodnotte, do jaké miry jste zemétfesenim postizeni.
Jaky je vas zdravotni stav a situace okolo vas. V ramci hodnoceni situace si
stanovte své potreby, zdroje a rizika.

e Zkontrolujte, zda mate néjaké zranéni. Obzvlast se podivejte na mista,
ktera necitite.

e Ridte se vlastnim evakuaénim planem. Nikdy nepouZivejte vytahy.

e V pripadé, Ze jsou unikové cesty dostupné, bézte.

¢ V pfipadé, Ze nemate po ruce své pomucky, muizete jit k vychodu podél
stény, které se budete dotykat. Takto se bezpecné dostanete k vychodu
v pripadé, Ze potrebujete odejit z mista, kde Cekate.

* Na cesté ven budte opatrni na rozbité sklo.
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e Pokud zjistite nebo ucitite, ze doma nebo v misté, kde se vyskytujete, unika
plyn, po skonceni otfesu uzavrete plynovy ventil nebo hlavni uzavér plynu.
e Nepouzivejte zapalovace ani zapalky.
e Nepouzivejte elektrické vypinace a zasuvky.

e Pokud mate dechové problémy, reknéte to zachranadriim.

e \/ pfipadé, Ze je pfi zemétreseni vice zrakové postizenych osob pohromadé,
mohou v ramci své evakuace vytvorit retéz, kdy se vSichni budou drzet za
ruce. Na zacatku a na konci retézu by méli stat osoby, které jsou zkusené
nebo jejichz zrak je ze skupiny nejlepsi.

e Dalsi dllezitou véci, kterou je v pfipadé zrakové postizenych nutno brat v
Uvahu je fakt, ze jejich sluchové schopnosti jsou obvykle zna¢né rozvinuté.
Z toho divodu je v pfipadé evakuace vhodnym prostfedkem pouziti hlasité
instrukce, kterd zrakové postizeného navede. Aby se zabranilo zmatk(m, je
dllezité, aby hlasita instrukce sla pouze z jednoho mista.

e Presunite se na mista nouzového setkani, které jste si naplanovali ve vasem
krizovém planu a ¢ekejte na tomto miste.

e Budte pripraveni na dalSi moziné reakce prostfedi po zemétreseni (sesuv
pldy, pozar, povoden, atd.). Vyhnéte se mistim, které podobnymi nasled-
ky hrozi.
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e \/yhnéte se pobreii.

e Pokud nemate jistotu, Ze je voda Cista, nepijte ji.

e Pokud jste uvizli v suti:

e Zakryjte si nos a Usta tak, abyste nedychali prach

e Svou energii pouzivejte uvazlivé. K pfivolani zachranard pouzivejte ba-
terku. Pokud je to mozné, buste v pravidelnych intervalech do trubek nebo
stén. Piskejte na pistalku nebo na jina zafizeni a predméty, které vydavaji
zvuk.

e Zachrannych akci se Ucastni také specialné vycviceni psi. Neleknéte se a
nepanikarte, kdyz se se psem setkate. Neublizi vam.

e Berte v Uvahu, Ze pomoc pfijde mozna az za 72 hodin. Nepanikarte proto,
Ze se citite sami. Zkuste se hlasité dovolat osoby, s jejiz pomoci pri podobné
uddlosti pocitate. Pokud to nejde hlasité, zkuste podle aktualni moznosti
telefonovat nebo psat sms.



